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Äӯñòîíè àçèç!

Äàð äàñòè øóìî, êèòîáè äàðñӣ áàðîè ñèíôè 2-þì, âàé äàðè àҷîé-
èáîòҳîè äîíèøó äóíёðî áàðîè õîíàíäàãîí êóøîäà ìåãàðäîíàä. Äàð 
èҷðîè ñóïîðèøҳî øóìî íàқë íàìóäàí, áàҳîäèҳӣ áà êîðè õóä, ìóҳî-
êèìà êàðäàíðî âà ãóçàðîíèäàíè òàҷðèáàҳîðî ìåîìӯçåä. Êèòîáå, êè 
äàð äàñòè õóä äîðåä, øóìîðî àç àҷîèáîòҳîè òàáèàò ìàúëóìîò äîäà, 
îøíî ìåãàðäîíàä âà áà ãóçàðîíèäàíè òàҷðèáàҳîþ íàâèøòàíè èõòè-
ðîҳîè õóä èìêîí ìåäèҳàä. Êèòîáðî àçèçó ìóқàääàñ äîíåä, ÷óí ãàâҳà-
ðàêè ÷àøì îíðî ýҳòèёò íàìîåä. Êèòîáðî áî øàâқó çàâқè áåàíäîçà 
ìóòîëèà ñîçåä, àç ìóíäàðèҷàè îí äîíèøàòîíðî àôçóí ãàðäîíåä âà 
áîìàúðèôàòó ñîҳèáõèðàä, øàâåä. 

Äàð ðîҳè øàâқîâàðè øèíîõòè òàáèàò, îäàìîí âà àòðîôó áà øóìî 
ìóâàôôàқèÿò ìåõîҳåì.

Ìóàëëèôîí

Ò
à
áè

à
òè

 çè
íäà

Ò
à
áè

à
òè

 çè
íäà

Ô
èç

èê

àè
 òà

áèàò

Ô
èç

èê

àè
 òà

áèàò

ҳóñóñÿòҳîè îíҳóñóñÿòҳîè îí

Ìàí – òàäқèқîò÷ӣ

Ìàí – òàäқèқîò÷ӣ
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ÌÀÍ – ÒÀÄҚÈҚÎÒ×ӢÌÀÍ – ÒÀÄҚÈҚÎÒ×Ӣ
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Ì? Í
ÀÂÈØÒÀÌ?

ҲÎ ÁÀ ÀÌÀË ÍÀÁÀÐÎÌÀÄ?

Äàð áîðàè äóíё
ҳàìà ÷èçðî àç êóҷî äîíèñòà øàâàä?

Áàðîè ÷ӣ áà 
қîқóҳî ïàðàøóò 

ëîçèì?

Îçìîèø ÷èñò?
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1
Äàð áîðàè äóíё ҳàìà ÷èçðî àç êóҷî 
äîíèñòà øàâàä?

Ҳèҷîҳîðî äóðóñò òàðòèá äîäà, êàëèìàðî õîíåä. Áà õîòèð îðåä, êè îí ÷èðî 
ìåôàҳìîíàäàä.

Áà õîòèð îðåä, êè ÷ӣ ãóíà òàäқèқîòðî øóìî äàð òîáèñòîí ãóçàðîíäåä. 
×èҳîðî ôàҳìèäåä? Øóìî òàìîìè òàäқèқîòҳîðî ãóçàðîíèäà òàâîíèñòåä? 
Êàäîì òàäқèқîòðî õóá äîíèñòåä? ×àðî? Êàäîì ҷóñòóҷӯé íàòèҷà íàìåäèҳàä? 
Áî êàäîì ñàáàáҳî?

Îëèìè òàäқèқîò÷ӣ áîÿä êàäîì 
õèñëàòҳî äîøòà áîøàä? Äàð 
øóìî êàäîìè èí õèñëàòҳî 
ìàâҷóä?

 Òàäқèқîò – ҷóñòóҷӯè äîíèøҳîè íàâ âà îìӯõòàíè ÷èçè 
íàâ. Øóìî äàð äàðñҳîè ҳàððӯçà êàøôèёòè íàâè õóðä êàøô 
ìåêóíåä. Øóìî ҳàì÷óí êóíҷêîâ áîÿä ìàúëóìîòè íàâðî òî 
қàäðè èìêîí áåøòàð àçõóä êóíåä. Äàð èí áà øóìî ìàíáàè 
àõáîðîò ёðӣ ìåðàñîíàä.

ҷàâîíè 
òàäқèқîò÷ӣ

Øîқàí Âàëèõàíîâ äàð 
áà÷àãӣ áîàқëó êóíҷêîâ 
áóä. Àââàë ӯ äàð ìàêòàáè 
õóñóñèè қàçîқèè Êóøáó-
ðóí õîíäààñò. Äàð îí ҷî 
ӯ àñîñҳîè àëèôáîè àðàáӣ 
âà áî қàëàì íàâèøòàíðî 

àçõóä êàðäààñò. 
Øîқàí äàð ñèííè 12ñîëàãӣ äàð 
øàҳðè Îìñê áà òàҳñèëè ҳàðáӣ äîõèë 
øóäà, äàð îí ҷî áî èíòèçîì èëìҳîè 
äóíёâèðî îìӯõò. Ӯ ÿê÷àíä çàáîíðî 
ìåäîíèñò.

ҲÀÂÀÑÌÀÍÄ

ÄÈҚ
ҚÀÒÓ ÝÚÒÈÁÎÐÍÎÊ

ÑÅÐҲÀÐÀÊÀÒ

Ø
ÈҶ

ÎÀÒÄÎÐ

ÊÓÍҶÊÎÂ

ÌÀÚÑÓËÈßÒÍÎÊ
ÁÎÑÀÁÐ

ÑÀÐÀÍҶÎÌ

ÎÎ
ËË
ÈÈ
ÌÌ

Îìӯçåä, êè ÿê îëèì ÷ӣ 
қàäàð áîøàä

ҚÈҚÈÒÀÄÒÀÄҚÎÒҚÎÒ×Ӣ×Ӣ

Îëèìîí –
ìóҳàққèқîí

* http://e-history.kz/ru/biography/view/4 ШоканУалиханов

Ôàҳìîíåä, êè øóìî 
ìàúëóìîòҳîðî ÷ӣ õåë 

ёôòà ìåòàâîíåä
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Àç ðӯè òàñâèð äàð áîðàè ìàíáàè àõáîðîò ìàúëóìîò äèҳåä. Îëèìè ҳàқèқӣ 
òàäқèқîòè õóäðî àç ÷ӣ ñàð ìåêóíàä?

Ìàí ìàúëóìîòҳîðî àç êóҷî 
ãèðèôòà ìåòàâîíàì?

Ôèêð êóíåä  âà ҷàâîá äèҳåä. Îëèìîí ÷ӣ òàâð òàäқèқîò ìåãóçàðîíàíä? Àç 
“ðàíãèíêàìîíè òàäқèқîò” èñòèôîäà áàðåä.

Áàðîè ãóçàðîíèäàíè òàäқèқîò àñáîáó àíҷîìҳî çàðóð àñò.
Îíҳî áàðîè äèäàíè  îáúåêò, îìӯõòàí, ìàúëóìîòè ãèðèôòàðî 

қàéä êàðäàí, ёðӣ ìåðàñîíàä.
Äàð õîòèð äîðåä! Äàð òàҷðèáàҳîè ëàáîðàòîðӣ âà îçìîèøҳî 

áà қîèäàҳîè áåõàòàðӣ  ðèîÿ êàðäàí çàðóð àñò.

Áà ðӯçíîìàè èëìèàòîí äàð áîðàè áà қîèäàҳîè áåõàòàðӣ äàð êîðҳîè ëàáàðàòîðӣ 
ðèîÿ êàðäàí çàðóð áóäàíàø, қàéä êàðäà ìîíåä. Àãàð áà èí қîèäàҳî àìàë 
íàêóíåì ÷ӣ ñîäèð øóäàíàø ìóìêèí?

Äàð øóìî êàäîì õèñëàòè çàðóðèè òàäқèқîò÷ӣ ìàâҷóä àñò? Êàäîìè îíҳîðî 
èíêèøîô äîäàí çàðóð? Îíҳîðî áà ðӯçíîìàè èëìèè õóä íàâèøòà ìîíåä.

ХХ??

Òàìîøî

Èíòåðíåò

Çàððàáèíè 
ðӯøíîӣ

Õàòêàøàê, 
ðóëåòêàҳî

Êîëáàҳî, 
íàéҳîè ñàíҷèøӣ

Òàҷðèáàҳî
Êèòîáҳî

Êèíîòåêà

Ìàí õóäàìÌàí õóäàì

Ìàðäóìîíè äèãàð

Àñáîáҳîè

Çàððàáèíè 
ýëåêòðîíӣ
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2 Áàðîè ÷ӣ áà қîқóҳî ïàðàøóò ëîçèì?

òàáèàòðî 
îìӯõòàí

Ìåîìӯçåì, êè áà қîқó 
ïàðàøóò ÷ӣ ëîçèì

Ãóçàðîíèäàíè 
ìóøîҳèäà

á

ҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИДДДДДДДДДАААААМММММММУУМУУУУУУУУУУШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШООООООООООООООҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲ ДДДДДДДДММММММММУУУУУУУУУУШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШООООООО ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ АААААМ ДДДДДООООООООҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲҲ ДДДДДДДДДММММММММУУУУУУУУУУШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШООООООООҲИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИДДДДДДАААААУШШШШШ ҲҲҲҲИИ ААААУ ҲÊàëèìàҳîðî õîíåä? Áà õîòèð îðåä, êè îí 
÷èðî ìåôàҳìîíàä.

Áàðîè îìӯõòàíè òàáèàò óñóëҳî çèёä áóäà, àñîñèè îí óñó-
ëè ìóøîҳèäà àñò. Îëèìîí àñáîáҳîè ãóíîãóí âà àíҷîìҳî èõ-
òèðî êàðäàíä. Àììî ҳàìîí õåë áîøàä ҳàì, äàð èëìè ҳîçèðà 
óñóëè ìóøîҳèäà àҳàìèÿòè õóäðî ãóì íàêàðäààñò. Èí óñóë 
áàðîè îìӯõòàíè îëàìè áåðóíà áà ҳàìà қóëàé âà îääӣ àñò. 
Ҳîäèñàҳîè áî ҷèñìҳîè òàáèàò ñîäèðøóäàðî áà îäàì óçâҳîè 
äèäàí, øóíèäàí, ҳèñ êàðäàí, áӯéðî äîíèñòàí ёðӣ ðàñîíè-
äàíàøðî îìӯõòàí.

Áàðîè îìӯõòàíè àòðîôó ìóҳèò êàäîì àúçîҳîè ҳèñ ёðӣ ìåðàñîíàä? Øóìî ÷ӣ 
õåë íàçîðàòҳî ãóçàðîíäåä? Áàðîè ÷ӣ?

Ìóøîҳèäà – ÿê óñóëè îìӯçèøè 
òàáèàò áóäà, áà òàáèèè îí ÿãîí õåë 
çàðàð íàðàñîíèäàí âà äèäà îìӯõòàíè 
îí ìåáîøàä.

Áîòàíèêҳî àç òóõì èíêèøîô ёôòàíè  ðàñòàíèҳîðî íàçîðàò ìåêóíàíä. Îëèìîíè 
äèãàð ÷ӣ õåë íàçîðàòҳî ìåãóçàðîíàíä? Ҷàâîáҳîè õóäðî áî ёðèè èøîðàҳîè 
øàðòӣ-ïèêòîãðàììà áà ðӯçíîìàè èëìèè õóä íàâèñåä.

Àñòðîíîìҳî
Ôèçèêҳî

Çîîëîãҳî

Ãåîãðàôҳî
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1. Ðåҷàè íàçîðàòðî íàâèñåä. 

2. Ìóøîҳèäàè îáúåêòðî èíòèõîá êóíåä.

3. Ìàðҳàëàҳîè íàçîðàòè õóäðî ìóøîҳèäà êóíåä.

4. Êàäîì àñáîáҳî ëîçèì? Ôèêð êóíåä.

5. Äàâðàè íàçîðàòèðî ìóàéÿí êóíåä.

6. Íàòèҷàҳîè íàçîðàòèðî íàâèñåä âà òàñâèð íàìîåä.

7. Õóëîñà êóíåä (÷èðî îìӯõòàì?). 

Îё áà øóìî äîíèø äàð áîðàè òàáèàò ëîçèì, ôèêðè øóìî äàð áîðàè ӯ? Áà èí 
ñîâîë áî ёðè ðàñìҳî ҷàâîá ãóçîð.

Ðåҷàè ãóçàðîíèäàíè ìóøîҳèäàðî îìӯçåä.

Øóìî ÷ӣ ì
åõîҳåä 

äàð áîðàè èí ìàâçӯú
  

ìåäîíåä?

Ìàқñàäè íàçîðàò:

Ìåîìӯç
åì ...

Ïàéäî àç .
..

Ôàҳìîíåä, êè ...

Áî ìóøîҳèäà …, ìàí äîíèñòàì … .

Áàðîè îìӯõòàíè òà-
áèàòè çèíäà óñóëҳîè 
áåҳòàðèí âà áåõàòàðòà-
ðèí èí áà âèäåîòàñìà 
ãèðèôòàí âà ñóðàòãèðӣ 
ҳèñîá ìåáîøàä. 

Øóìî äàð îèíàè ҷàҳîí ё êîìïþòå-
ðè õóä äàð íàçäè ÷àøìàòîí ìóғ÷à ãóë 
øóäà êóøîäàøóäàíàøðî äèäàåä. Äàð 
àñë áîøàä, èí äàð ÿê ðӯç ñîäèð íàìå-
øàâàä. Èí ãóíà òàñâèðҳî ҳàíãîìè áè-
ñёð ñóðàòãèðӣ ҳîñèë ìåøàâàä.

Äàð ìàâçӯè:” Àç êóҷî äàð ҳàâ-
ëè қîқó?” ìóøîҳèäà ãóçàðî-
íåä. Íàòèҷààøðî áà ðӯçíîìàè 
èëìӣ  қàéä êóíåä.

Áàúä àç îí áî “ïàðàøóòè” 
қîқó ÷ӣ ҳîäèñà ñîäèð øóäà-
íàøðî òàõìèí êóíåä.

Àç ðӯè íàқøà äàð áîðàè ҳàé- 
âîíҳîè õîíàãӣ íàçîðàò ãóçà- 
ðîíåä.  Ìóøîҳèäàҳîè õóäðî 
áà ðӯçíîìàè èëìӣ ãóçîðåä.

ХХ??
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3 Îçìîèø ÷èñò?
îçìîèøè 

ìàí

Ãóçàðîíèäà òàâîíèñòàíè 
îçìîèø

Áî ёðèè îèíà êàëèìàðî õîíåä. Áà õîòèð îðåä, êè âàé ÷èðî ìåôàҳìîíàä.

Àêñàð âàқò óñóëè ìóøîҳèäà áàðîè òàáèàòøèíîñîí êàìӣ ìå-
êóíàä. Îí ãîҳ îíҳî àç óñóëҳîè äèãàð, ÿúíå àç îçìîèø èñòè-
ôîäà ìåáàðàíä. Àãðîíîìҳî áàðîè ҳîñèëè ôàðîâîí  ãèðèôòàí 
ё íàâúҳîè íàâè ñàáçàâîò âà ìåâàðî ïàéäî êàðäàí øàðîèòðî áà 
òàâðè ñóíúӣ òàғéèð ìåäèҳàíä. Äèãàð îëèìîí íèç òàҷðèáàҳîè 
ãóíîãóí ìåãóçàðîíàíä.

Îçìîèø (êàëèìàè ëîòèíӣ áóäà, òàðҷóìààø “òàҷðè-
áà”, “ñàíҷèø” ìåáîøàä) – óñóëè îìӯõòàíè òàáèàò 
äàð øàðîèòè ìàõñóñ ïàéäîêàðäà ìåáîøàä.

Îëèìîí ÷ӣ õåë òàҷðèáàҳî ãóçàðîíèäà èñòîäààíä? Òó ÷ӣ õåë òàҷðèáàҳî ãóçàðî- 
íèäӣ? Áàðîè ÷ӣ? Áàéíè óñóëè ìóøîҳèäà âà îçìîèø ôàðқ ҳàñò?

Áàðîè íàâèøòàíè èí ÷èñòîíҳî áà îäàìîí êàäîì óñóëҳî ёðӣ ðàñîíäààñò – óñó-
ëè ìóøîҳèäà ё îçìîèø? Ôèêð êóíåä?

ГИПОТЕЗА

ПРЕДПОЛОЖИМ…       ДОПУСТИМ…

ЧТО, ЕСЛИ …    ВОЗМОЖНО …

МОЖЕТ БЫТЬ 

цель

ресурсы

 план

сам эксперимент

 записи(рисунки)

выводы

ßê õîíàè áåäàð,
äàðóíàø ñàä äóõòàð.
Àç ҷӯé îéíà ãèðèôòàì.    
Ìåõè çàððèí, çåðè çàìèí,

Øàôôîô øèøà –
Äàð îá ғàðқ íåñò,
Íåñò îí, êè äàð îòàø 
õîҳàíä ñӯçîíä.

Ìàðҳàëàҳîè îçìîèøðî àíèқ 
êàðäàí
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Áàðîè ãóçàðîíèäàíè òàҷðèáà ÷ӣ òàâð қàäàì ìîíäàíðî îìӯç.

ßãîí îçìîèø íåñò, êè áå ìóøîҳèäà áà àìàë îÿä.
Áàúçå òàҷðèáàҳîðî ÿê÷àíä ìàðîòèáà òàêðîð êàðäàí ëîçèì ìåøàâàíä.

Àç èíòåðíåò èñòèôîäà áóðäà, êðèñòàëëҳîðî àç ÷ӣ âà ÷ӣ õåë ñàáçîíèäàí ìóì-
êèí áóäàíàøðî ёáåä.

Ñîõòàíè êðèñòàëҳî äàð øàðîèòè õîíà. Îçìîèø ãóçàðîíåä, îí ãîҳ øóìî 
êðèñòàë ҳîè çåáî àç ÷ӣ ãèðèôòà øóäàíàøðî ìåîìӯçåä.

ХХ??

Øóìî ÷ӣ ìåõîҳåä 
äàð áîðàè èí ìàâçӯú 
áèäîíåä?
Ìàқñàäè ìóøîҳèäà:

Äîíèñòàí ...
Àíèқ êàðäàí ...

Äàð äàâîìè 
îçìîèø

Ìàí ãèðèôòà ... 
ôàðçèÿè ìàí ... .

Áàðîè ãóçàðîíèäàíè òàҷðèáà ÷ӣ òàâð қàäàì ìîíäàíðî îìӯç.

ßãîí îçìîèø íåñò, êè áå ìóøîҳèäà áà àìàë îÿä.
Á á á

ØØØóììîî ÷ӣ ӣ 
äàäààð áîîððàè èèí
áááèäîíîíåä??
ÌàÌàқñàäàäè ììóóø

ÄîÄîíèñèñòàí 
Àíèíèқ êàðä

Äàð äàâîìè
îçìîèø

Ìàí ãèðèôòà
ôàðçèÿè ìàí 

ÔÀÐÇÈß

ÃӮÅÌ, ÊÈ ... Ì
ÀÑÚÀËÀÍ ... 

ÀÃÀÐ ... 
ÁÎØÀÄ, ... 

ÁÀËÊÈ 

ØÓÄÀÍÀØ ÌÓÌÊÈÍ 

ìàқ
ñà

ä

ìàíáàú

íàқøàè õóä

îçìîèøè õóä

íàâèøòàí(ðàñìҳî)

õóëîñàҳî
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Ҳàёòè ðàñòàíèҳî 
÷ӣ õåë?

Äàð òàáèàò òàқâèì 
âóҷóä äîðàä?

Ðàñòàíèҳî ÷ӣ õåë 
ñèð äîðàíä? 

Àç òóõì ÷ӣ
áàðîìàä?

ÒÀÁÈÀÒÈ ÇÈÍÄÀÒÀÁÈÀÒÈ ÇÈÍÄÀ



1313

Âàçíè 
áîðõàëòàè òó 

÷ӣ қàäàð?

Ìî ÷ӣ òàâð ҳàðàêàò 
ìåêóíåì?

Ҳàéâîíîòðî ÷ӣ 
òàâð ìóҳîôèçàò 

ìåêóíàíä?

Ìèêðîáҳî àç ÷ӣ 
ìåòàðñàíä?

×àðî ðîñò 
èñòîäà ìåòàâîíåì?

Êӣ áîçèè 
ïèíҳîíӣ 
ìåêóíàä?
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4 Ðàñòàíèҳî ÷ӣ õåë ñèð äîðàíä?

ñèðҳîè
ðàñòàíèҳî

×ӣ õåë ñèðҳî äîøòàíè  
ðàñòàíèҳîðî äîíèñòàí

Òàҳèÿè қîáèëèÿòè áà ìóàéÿí 
íàìóäàíè ìîíèòîðèíãè 

ïåøáàðӣ

áèëèÿòè

Àç ҳàðôҳî êàëèìà ñîçåä âà 
õîíåä. Èí ôàí ÷èðî ìåîìӯçàä. 
Ìàâçӯè òàäқèқîòðî àíèқ êóíåä.

Ðàñòàíèҳî äàð çàìîíҳîè қàäèì äàð Çàìèí ïàéäî øóäàíä. Ðàñòà-

íèҳî äàð қàäèì ìîíàíäè қàðíè ҳîçèðà áóäàíä. Àêíóí ðàñòàíèҳî 

äàð àòðîôè ìî. Îíҳî äàð øàҳðó қèøëîқҳî, äàð êӯҳҳî  âà äàðёҳî 

ҳàì âîìåõӯðàíä. Ðàñòàíèҳî áà ñàéёðàè ìî çåá ìåäèҳàíä âà ҳàёòè 

ìîðî áîç ҳàì ðàâøàí ìåãàðäîíàä. Ðàñòàíèҳî-îðãàíèçìҳîè çèíäà 

ìåáîøàíä. Áàðîè ÷ӣ? Áà õîòèð îðåä.

Б

О Т

А АН

И К

Êàäîì ãóðӯҳè ðàñòàíèҳîðî íîìáàð êàðäà ìåòàâîíåä? 
Қàéðàғî÷, ҳóëáӯé, қîқó, ëîëà, íàñòàðàí  áà êàäîì 
ãóðӯҳè ðàñòàíӣ ìàíñóáàíä? Èí ðàñòàíèҳîðî ìóқîèñà 
êóíåä âà ìîíàíäèþ ôàðқèÿòҳîÿøðî  ãӯåä?

Ìàâçӯè êîðè òàôòèøàòðî 
íàâèø

Äàð áîðàè ñîõòè ðàñòàíèҳî ãӯåä. Ҳàð ÿê қèñìè ðàñòà-
íèҳî ÷ӣ ãóíà âàçèôàҳîðî èҷðî ìåêóíàíä?

Èëì «Áîòàíèêà»?
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Ñåқàáàò – èí áóòòà. Íàäèäà áîøӣ ҳàì, èí ðàñòàíèðî òàðúèô êàðäà äîäà ìå-
òàâîíӣ?

Áîçӣ êóíåä äàð áîçèè «Êӣ áåøòàð?». Íîìҳîè äàðàõòîí, ðàñòàíèҳî âà ãèёҳҳî-
ðî ãӯåä, êè äàð ҷîè çèñòàòîí âóҷóä äîðàä.

Äàð äàðóíè ãóëäîí òóõìè ëӯáèёðî øèíîíåä. Áà ñàáçèäà-
íè ðàñòàíӣ àҳàìèÿò  äèҳåä. Íàòèҷàҳîè ìóøîҳèäàè ҳàð-
ðӯçàðî áà ðӯçíîìàè èëìӣ қàéä êàðäà ðàâåä.

ХХ??

Ôèêð êóí, áà êàäîìå àç èí ðàñòàíèҳî øàðîèòè äóðóñò ìóҳàéё àñò? 
Äàð çàìèí ÷ӣ õåë êîðҳî êàðäàíðî ãóôòà äèҳåä?

Îäàìîí âà ҳàéâîíîò õӯðîêâîðèðî 
õóäàøîí ìåёáàíä. Ғèçîè ðàñòàíèҳî 
äàð áàðã «òàéёð» ìåøàâàíä. Áàðîè 
èí áà ðàñòàíèҳî îáó ҳàâî âà ìîä-
äàҳîè ìåíèðàëӣ çàðóð àñò. Øóìî, 
ðàñòàíèҳî îáó ìèíåðàëҳîðî áî ёðèè 
ðåøààø ãèðèôòàíàøðî ìåäîíåä? 
Ҳàâî âà ýíåðãèÿè îôòîáðî áî áàð-
ãàø ìåãèðàä. Áàðãҳî îêñèäè êàð-
áîíðî àç õóä êàðäà, îêñèãåí ҷóäî 
ìåêóíàíä.

Ïàéäîèøè ðåøà – ñàðøàâèè èíêèøîôè  
ҳàð íèҳîë àñò. Äàð òóõì áàðîè ðåøà ãèðèôòàí  
ìîääàҳîè ғèçîӣ ҳàñò.

Áà Íàðãèçà áàðîè òàúðèôè ðàñòàíӣ ёðӣ äèҳåä.

Ном

Қисми ниҳол

Дар куҷо 
месабзад?

Кай гул мекунад

Аҳамияти он

îêñèãåí

îá

ðåøà

  íóð
ãàðìӣ

ҳàâî

ãàçè 
êàðáîí

ғèçîҳî âà îá

Ìóøîҳèäà
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5 Äàð òàáèàò òàқâèì âóҷóä äîðàä?
òàғéèðîòè 
ìàâñèìӣ

Òàáèàò òàқâèì äîðàä,
äîíèñòàí äàðêîð

Äèãàðãóíèҳîè ìàâñèìèðî 
ìóøîҳèäà êàðäàí

М
К

А М х
В С М

У

Âîáàñòà áà ôàñëҳî äàð ҷîéҳî ðàíãҳî ÷ӣ òàâð òàғéèð 
ìåёáàíä? Ñàáàáè òàғéèðîòè îëàìè ðàñòàíèҳî äàð ÷èñò?

Õàçîíðåçӣ áà  
äàðàõòîí âà 

áóòòàҳî áàðîè 
çèíäà ìîíäàí 
äàð çèìèñòîí 
÷ӣ õåë ёðӣ 
ìåðàñîíàä?

Áà õîíààòîí íàçäèêòàðèí äàðàõòðî èíòèõîá êóíåä. 
Äàð ðӯçíîìàè èëìèàòîí ÿê íàқøàè ìîíèòîðèíã  
ñîçåä. Õóëîñàҳîè õóäðî áàёí êóíåä.

Øóìî ÷ӣ ìåõîҳåä 

äàð áîðàè èí ìàâçӯú  

ìåäîíåä?

Ìàқñàäè íàçîðàò:

Ìåîìӯçåì ...

Ïàéäî àç ...

Ôàҳìîíåä, êè ...

 ÁÅÄÎÐØÀÂÈÈ 

ÄÀÐÀÕÒÎÍ

ÏÀÉÄÎÈØÈ ÌÅÂÀ

ÕÀÇÎÍÐÅÇӢ

ÌÀÂÑÓÌ

áàҳîð 

çèìèñòîí

òîáèñòîí

òèðàìîҳ

ÃÓËÊÓÍӢ

Êàëèìàҳîðî õîíåä. Øóìî ìåäîíåä, èí êàëèìà ìàúíîè ÷èðî äîðàä?
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Ҳàð ÿê  ôàñëè ñîë ҳàёòè ðàñòàíèҳîðî äèãàðãóí ìåêóíàä.
Çèìèñòîí ðàñòàíèҳî “áà õîá” ìåðàâàíä. Àââàë äàðàõòîí, 

áóòòàҳî âà íàáîòîò áàðîè çèìèñòîíãóçàðîíӣ òàéёðӣ ìåáèíàíä.  
Ïӯñòëîõè äàðàõòîí ғàôñòàð âà ìóñòàҳêàì ìåøàâàíä. Äàð äàðó-
íè ìӯғ÷àҳî áàðãҳîè áàҳîðӣ ïèíҳîí øóäà, áî ïӯñòè ñàõò ïӯøè-
äààíä. Àç èí ðӯ, îíҳî àç õóíóêè ñàõò ҳåҷ íàìåòàðñàíä.

Äàð ðàñòàíèҳî қèñìè àñîñèè ðӯè çàìèíӣ íîáóä ìåøàâàíä. 
Äàð çåðè çàìèí ðåøààø çèìèñòîíãóçàðîíӣ ìåêóíàä.

Êàäîì ðàñòàíèҳî äàð ìèíòàқàè øóìî àââàë ìåøóêóôàíä?

1 2 3 4 5

Áèñёð ðàñòàíèҳîè òåç ãóë-
êóíàíäà êàì øóäà èñòîäààíä. 
Îäàìîí áàðîè ÿê ãóëäàñòàè çåáî 
îíҳîðî ìåêàíàíä. Ãóëҳîè øèêà-
ñòà òåç õóøê ìåøàâàíä. Äàð òà-
áèàò îíҳî ÷àøìè ìîðî áî çåáîãè-
àø ìåãèðèôò. 

Áàðîè ҳèôçè ðàñòàíèҳî çà- 
õèðàҳîè òàáèàò, áîғҳîè ìèëëӣ 
òàøêèë êàðäààíä. Áèñёð íàìóäè 
íàáîòîòè íîìáàðøóäà áà Êèòîáè 
Ñóðõè Ҷóìҳóðèè Қàçîқèñòîí äî-
õèë øóäààíä*.

ßê ïëàêàòðî îèä áà ҳèôçè ðàñòàíèҳî 
òàñâèð êóíåä.

ХХ??

Òàқâèìè ҳàёòè áàҳîðèè ðàñòàíèҳîðî  òàðòèá äèҳåä.

Áàðã÷àҳîÿø ìóғ÷à íàçàäà, ãóëêóíàí-
äà ðàñòàíèҳîðî àââàë ãóëêóíàíäà ё òåç 
ãóëêóíàíäà ìåíîìàíä.

ëîëà

ãóëè ñàâñàí 

áàðáàðèñ

* http://ozonit.ru/krasnaya_kniga/krasnaya_kniga_kazahstana.php
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6 Ҳàёòè ðàñòàíèҳî ÷ӣ õåë?

ҳàёòè 
ðàñòàíèҳî

МУ  И  Ãóçîøòàíè ҳàðôè àôòèäà âà õîí-
äàíè êàëèìàè àñîñӣ äàð äàðñ.

Ҳàð ÿê íèҳîë çèñòè ìóҳèòè õóäðî äîðàä. Áàúçå ðàñòàíèҳî 
ðӯøíîӣïàðâàð, äèãàðàøîí – ñîÿïàðâàð, áàúçåàøîí äàð ҷîéҳîè 
íàìӣ õóá íàøúóíàìî ёáàä, äèãàðàøîí áà õóøêӣ ìóòîáèқ øó-
äààíä. Ðàñòàíèè ñîÿïàðâàð çåðè íóðè îôòîá íîáóä ìåøàâàíä. 
Ðàñòàíèҳîè áà ðӯøíîӣ, ãàðìӣ âà ìèқäîðè íàìèàø ãóíîãóí 
øàðîèòҳî ìóòîáèқ øóäààíä.

Ҳàìà ÷èçҳîå, êè îðãàíèçìҳîè çèíäàðî 
èҳîòà êàðäààíä âà áà ҳàёòè îíҳî òàúñèð 
ìåðàñîíàíä, ìóҳèòè çèñò ìåíîìàíä.

Øóìî ÷ӣ ìåõîҳåä 

äàð áîðàè èí ìàâçӯú  

ìåäîíåä?

Ìàқñàäè íàçîðàò:

Ìåîìӯçå
ì ...

Ïàéäî àç ...

Ôàҳìîíåä, êè ...

ÁÀ ÑÎß ÒÎÁÎÂÀÐ

ÁÀ ÕÓØÊӢ ÒÎÁÎÂÀÐ

ÐÀÑÒÀÍÈҲÎ

ÐӮØÍÎӢÏÀÐÂÀÐ

ÁÀ ÕÓÍÓÊ ÒÎÁÎÂÀÐ

Àç êëàñòåð èñòèôîäà áóðäà, äàð áîðàè íàìóäè ðàñòàíèҳî 
ìàúëóìîò äèҳåä. Ôèêð êóíåä, áàðîè ÷ӣ èí íîìðî ãèðèôòààñò.

Äîíèñòàíè ìóòîáèқàòè 
ðàñòàíèҳî

Àç ðӯè ðåҷà ìóøîҳèäà
ãóçàðîíèäàíðî àôçóäàí
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Ðàñòàíèҳîè äàð ñèíô áóäàðî ìóøîҳèäà  êóíåä. Ìóқîèñà êóíåä. Êàäîìè àç 
îíҳîðî ðӯøíîӣïàðâàð ãóôòàí ìóìêèí? Äàð êàäîì àñîñ øóìî îíðî ìóàéÿí 
êàðäåä?

Êàäîì ðàñòàíèҳî ҳàìîí õåë íîì äîðàíä? Ìèñîëҳî îðåä.

ÐÀÑÒÀÍÈҲÎÈ ÃÀÐÌÈÏÀÐÂÀÐ

ÐÀÑÒÀÍÈҲÎÈ ÍÀÌÈÏÀÐÂÀÐ

Äàð ìàâçӯè: «Ðàñòàíèҳî äàð áèёáîí ÷ӣ ãóíà ìå-
ñàáçàíä» êàøôèёòҳî êóíåä.

Áàðãè ðàñòàíèè õîíàãèðî áà àêâàðèóì ãóçîðåä, ðàñòàíèè  îáèðî 
áà êӯçàè õîêäîð øèíîíåä. ×ӣ ҳîäèñà ðӯé ìåäèҳàä? Äàð áîðàè 
ìóøîҳèäà íàқøà ñîçåä, õóëîñà áàðîðåä.

Äàð êèøâàðè øóìî 
êàäîì ðàñòàíèҳî 
ìåñàáçàíä?
Áà êàäîì ãóðӯҳ
äîõèë êàðäàí 
ìóìêèí?

Ðàñòàíèðî øàðҳ 
äèҳåä (êîä ñîçåä).  
Ñàáçèøè ëӯáèёðî 
áîç íàçîðàò êóíåä.

Øóìî “áàҳðè ñàáç”-ðî äèäàåä? Áàú-
çàí äàøòè ñåð àëàôðî ҳàìèí õåë ìåíî-
ìàíä. Ҷèíғèë õóäàø áóòòà áîøàä ҳàì 
àç äóð áà àëàô ìîíàíä àñò. Áà õóøê 
áóäàíè äàøòҳîè Қàçîқèñòîí íèãîҳ 
íàêàðäà, áàҳîð ҳàìàè îíҳî ñàáç ìå-

áîøàíä. Áàðãҳîè ñàõòè 
÷àëîâ áà ñèì ìîíàíä 
àñò. Îíҳî èí÷óíèí íè-
ãîҳäîðè íàìӣ ìåáî-
øàíä. Àëàôè äàøòӣ 
– ғèçîè áîëàççàò áàðîè 
àñïҳî âà ãӯñôàíäîí àñò.

áîäèðèíã қàëàìôóð èâàí-÷îé ìàâðàê (øàëôåé)

ïîìèäîð ïàõòà íèëóôàðè ñàôåä қӯғà (ðîãîç)

ХХ??
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7 Àç òóõì êӣ áàðîìàä?
îëàìè

ҳàéâîíîò

Øóìî äàð òàáèàò, ñèðê âà áîғè ҳàéâîíîò êàäîì ҳàéâî-
íîòðî äèäåä? Ҳàéâîíîò àç íàáîòîò ÷ӣ ãóíà ôàðқҳî äî-
ðàíä?

Áî ÿê êàëèìà èíҳîðî íîìáàð êóíåä. Çàғîðàìîҳӣ, ôàðîøòóðóê, êóáðî, çàí-
áӯðè àñàë, қóðáîқà âà ғàéðà.

Îëàìè ҳàéâîíîò áîé âà ãóíîãóí àñò. Ҳàéâîíîò 
àç ÿêäèãàð áî íàìóäè áåðóíӣ âà ðàôòîðè õóä ôàðқ 
ìåêóíàíä. Ҳàёòè ҳàéâîíîòðî çîîëîã-îëèìîí ìå-
îìӯçàíä. Îíҳî îëàìè ҳàéâîíîòðî âîáàñòà áà àëî-
ìàòҳîÿøîí áà ãóðӯҳҳîè ãóíîãóí òàқñèì êàðäààíä.

Áà õîòèð îðåä, êàäîì ãóðӯҳè ҳàéâîíîòðî øóìî àëëàêàé 
ìåäîíåä? Âàçèôàðî äàð ðӯçíîìàè èëìӣ èҷðî êóíåä. Õó-
äðî ñàíҷåä.

Ҷàäâàëðî äèäà áàðîåä. Çîîëîãҳî ÷ӣ ãóíà ҳàéâîíîòðî ìӯҳðàäîð, êàäîìàøîíðî 
áåìӯҳðà ìåíîìàíä? Øóìî ÷ӣ ôèêð äîðåä, áàðîè ÷ӣ? Òàõìèíè õóäðî ãӯåä.

Áî ҳàéâîíîòè ìӯҳðàäîð ïàððàíäàãîí, ìîҳèёí, îáõî-
êèҳî, õàçàíäàãîí, øèðõӯðîí ìàíñóáàíä. Áà áåìӯҳðàҳî 
– ҳàøàðîò, êèðìҳî âà äèãàðîí.

Ìӯҳðàäîð Áåìӯҳðà

îëèì âà – çîîëîã

Àíèқ ìåêóíåì êàäîì ҳàéâîíîò òóõìçî, 
êàäîìàøîí çèíäàçî ìåáîøàíä

Òàҳèÿè қîáèëèÿòè
ïåøáàðӣ

Æàí Áàòèñò 
Ëàìàðê*

õîòèð îðåä êàäîì ãóðӯҳè

Ôàíè “Çîîëîãèÿ”

* http://www.knowbiology.ru/biologi/zhan-batist-lamark.html жан батист ламарк 
Электронная энциклопедия Биология.
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Áà Ҳàñàíó Ôîòèìà äàð ôàҳìèäàíè ìîíàíäèè ãóð-
ãîí áî õàðãӯø ёðӣ ðàñîíåä? Áà õîòèð îðåä, êè 
÷àðî èí ҳàéâîíîò øèðõӯðîí àñò?

Ҷàäâàëðî îìӯçåä. Àç ðӯè ҷàäâàë äàð áîðàè ìîҳèёí, 
ïàððàíäàãîí, ҳàøàðîòҳî ìàúëóìîò äèҳåä.

Íîì Õóñóñèÿòҳîè íàìóäè áåðóíà Äàñòó ïîé Àôçîèø
Áàäàíàøîí áî ïàðҳî ïӯøèäà, 

áîëҳî äîðàíä
2 ïîé 
äîðàä

Òóõì
çåð ìåêóíàä

Òàíàøîí áî òàíãà÷àҳî 
ïӯøèäàøóäààñò

Áîëè øèíî-
âàðӣ äîðàä

Òóõìèíàҳî 
ìåìîíàíä

Îíҳî äîðîè ñàð, ñèíà, øèêàì; 
áàäàíàø àç áóғóìҳî èáîðàò

6 ïîé 
äîðàíä

Òóõì 
ìåìîíàä

Âà îí ÷ӣ êóäàêîí àç òóõì ìåîÿíä?

Қóðáîқàҳî, áàқàҳî, êàëòàêàëîñ, ñàëàìàíäðàҳî,òðèòîíҳî – îáõîêèҳî ìå-

Áà  Õàçàíäàҳî  ñàíãïӯøòîí, òèìñîҳîí, êàë-
òàêàëîñҳî, ìîðҳî äîõèë ìåøàâàíä. Õàçàíäàҳî 
òóõì ìåãóçîðàíä. Àììî îíҳî òóõìðî çåð íàìå-
êóíàíä.

 ÎÁÕÎÊÈҲÎ

Áî äӯñòîíàòîí 
áîçèè «Äîíèñ-
òåä, ìàí êӣ 
ҳàñòàì?» 
ãóçàðîíåä.

Àç ðӯè òàñâèð 
ҳàéâîíè õîíàãèðî  
òàúðèô êóíåä.

Ôàðàç ìåêóíåì,
Ãóôòåì, êè ... 
Àãàð èí õåë 
ìåøóä ... ×ӣ 
ìåøóä àãàð 
... Áàëêè ... 
Øîÿä...

Êè àç òóҳìå ҳîìîíè?

áîøàíä. Îíҳî äàð çà-
ìèí  âà  äàð  îá çèíäàãӣ 
ìåêóíàíä. Îáõîêèҳî áà 
îá  òóõì ìåãóçîðàíä. Àç 
òóõì îáõîêèҳîè ìàéäà 
ïàéäî ìåøàâàíä.

ÌÎҲӢ

ҲÀØÀÐÎÒҲÎØÈÐÕӮÐÎÍ 

ÏÀÐÐÀÍÄÀÃÎÍ

ХХ??

ÕÀÇÀÍÄÀÃÎÍ
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Õóëîñà..
Ýҳòèìîë…
Èìêîíïàçèð 
×ӣ, àãàð … 
Áîÿä … 
Øîÿä áîøàä.

8 Êӣ áîçèè ïèíҳîíӣ ìåêóíàä?
ìóòîáèқøàâèè

ҳàéâîíîò

Èí ҳàéâîíîò äàð êóҷîñò?

Àãàð ҷîè çèñòàøîíðî äèãàðãóí êóíåì, ÷ӣ ҳîäèñà ðӯé ìåäèҳàä. 
Ôèêðè õóäðî áàёí êóíåä.

Ҳàéâîíîò ìåòàâîíàíä äàð ðӯè çàìèí âà çåðè Çà-
ìèí çèíäàãӣ êóíàíä. Áàúçåàøîí äàð îá çèíäàãӣ 
ìåêóíàíä, äèãàðîí äàð ñàҳðîè ãàðì çèíäàãӣ ìåêó-
íàíä. Îíҳî áàðîè çèíäàãӣ çàðóðèҳîðî: îá, ғèçî âà 
ïàíîãîҳðî àç ҳàìîí ҷî ìåёáàíä. Òàâàëëóä ìåêóíàíä 
âà íàñë ìåãóçîðàíä.

Ҳàð ÿê ҳàéâîí áà ìóҳèòè çèñòè õóä 
ìóòîáèқ àñò.

Áà íàìóäè áåðóíèè ҳàéâîí íèãîҳ êàðäà,  ҷîè çèíäàãèè îí, ÷ӣ òàâð ҳàðàêàò 
êàðäàíè îí, ÷ӣ õӯðäàíè îíðî ìóàéÿí êàðäà ìåòàâîíåä? Èñáîò êóíåä.
Êàäîì ïàððàíäà òåçäàâàíäà ìåáîøàä? Êàäîìàø íàғç øèíî ìåêóíàä?

Áàðîè äîíèñòàíè èíҳî áà Îçîäáåê âà Ëàéëӣ ёðӣ ðàñîíåä.

ØÀÐÎÈÒÈ ÇÈÑÒ

Ãóçàðîíèäàíè îçìîèø äàð ìàâçӯè: «Øèíî êàðäàí áà êàäîìè èí îñîíòàð?».

Äàð ҳàéâîíîò áà øàðîèòè ìóҳèò 
ìóòîáèқàò ïàéäî øóäàíðî 

ìåîìӯçåì Èíêèøîôè ìóøîҳèäàâӣ
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×ӣ òàâð ҳàéâîíîò áà ìóҳèòè çèñò ìóòîáèқ øóäààíä? Áî ёðèè ïèêòîãðàììà 
áà ðӯçíîìà èëìӣ íàâèñåä.

Äàð îá Äàð ҳàâî Äàð ðӯè Çàìèí Äàð çåðè Çàìèí

Óқîá ÷èðî èñòåúìîë ìåêóíàä, ìóøè îáӣ 
äàð êóҷî çèíäàãӣ êàðäàíàøðî îё øóìî 
ìåäîíåä? Ìóëîҳàçà êóíåä.

Ҳàéâîíîò àç äàððàíäàҳî õóäðî ÷ӣ õåë ҳè-
ìîÿ ìåêóíàíä?

Ҳàéâîíîò çóä ìåãóðåçàíä âà õóäðî àç äóøìàíîí ҳèìîÿ ìåêóíàíä, 
ñóñòҳàðàêàòҳî áîøàíä áî óñóëҳîè äèãàð õóäðî ҳèìîÿ ìåêóíàíä. Ñàí-
ãè ғàôñ, ñӯçàíҳîè òåç âà ðàíãҳîè õóä äóøìàíðî ìåòàðñîíàä âà ҳèìî-
ÿè îíҳî ìåáîøàíä. Àêñàðè ҳàéâîíîò øàêëè áàäàíàøîíðî äèãàðãóí 
ìåêóíàíä, ÿúíå èí íèқîá ìåáîøàä. Øàêëè òàíà âà ðàíãè îíҳî äàð 
òàáèàò íàғç ïèíҳîí øóäàíàøîíðî òàúìèí ìåíàìîÿä.

Àç ìàíáàúҳîè ãóíîãóí èñòèôîäà áóðäà, îäàìîí íèқîáðî äàð êóҷî èñòèôîäà 
áóðäàíàøîíðî äîíåä. Áî äӯñòîíàòîí áîçèè íèқîá ãóçàðîíåä: áà ÷èçҳîè îääӣ 
áàðãó ãèёҳҳîðî áî åëèì ÷àñïîíåä. Îíðî äàð áîғ ïèíҳîí êóíåä. ×èçè øóìî 
ïèíҳîí êàðäàðî, äӯñòîíàòîí ёáàíä.

ХХ??

Ìóàéÿí êóíåä, êàäîì ҳàéâîíîò áîçèè ïèíҳîíӣ ãóçàðîíèäà èñòîäààíä. Ôàҳ-
ìîíåä, êè àҳàìèÿòè ðàíã âà øàêëäèãàðêóíèè îíҳî ÷ӣ õåë àñò.

ÏÈÍҲÎÍӢ
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9 Ҳàéâîíҳîðî ÷ӣ òàâð ìóҳîôèçàò ìåêóíàíä?

ҳèìîÿè
òàáèàò

Êîðҳîè ñàҳðîè, Çàìèí òàð ìåáîøàä. 
Áîðîí ìåáîðàä, ãӯåä èí âîқåà êàé ðӯé ìåäèҳàä?

 

×àðî ìóøîҳèäàðî áî èí òàðòèá ãóçàðîíèäà ìåøàâàä, ôèêð êóíåä. Òèðàìîҳ 
äàð ҳàёòè ҳàéâîíîò ÷ӣ õåë òàғéèðîò ðӯé ìåäèҳàíä, ãóôòà äèҳåä?

Îё òó ìåäîíӣ, êè îáõîêèҳî, ìîҳèёí, õàçàíäàҳî áàðîè çèìèñòîíãóçàðîíӣ ÷ӣ 
òàâð òàéёðӣ ìåáèíàíä? Òàõìèíè õóäðî ïåøíèҳîä êóíåä.

×ӣ ãóíà ïàððàíäàãîíðî øóìî äàð äàâîìè ñàёҳàò äèäåä?: «×àðî ïàððàíäàãîí 
ïàðèäà ìåðàâàíä». Õóëîñàè õóäðî  áà ðӯçíîìàè èëìӣ íàâèñåä.

Äàð âàқòè ñàёҳàò áà øóìî ÷èçҳîè ìàúқóëøóäàðî áà ñóðàò ãèðåä. Áî äӯñòîíè 
õóä äàð ìàâçӯè: «Ñàéð äàð òàáèàò» íàìîèø ãóçàðîíåä.

ÒÓËÀÊÊÓÍӢ

ÏÀÐÐÀÍÄÀҲÎÈ ÌÀÂÑÈÌӢ

ÇÀÕÈÐÀҲÎ 

ҒÓÍÄÎØÒÀÍÁÀ ÕÎÁÈ 

ÇÈÌÈÑÒÎÍÀ

ÒÀÉЁÐӢ

ÌÓØÎҲÈÄÀҲÎÈ ÒÈÐÀÌÎҲӢ

Îìӯçåä, äàð áîðàè òàғéèðîòè 
òèðàìîҳӣ äàð ҳàёòè ҳàéâîíîò, 

ìóҳîôèçàòè îíҳî

Áî ðåҷàè îìӯõòààìîí 
ìóøîҳèäà áóðäàí
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Äàð âàқòè áà ñàёҳàò áàðîìàäàí õóäðî ÷ӣ õåë èäîðà êàðäàíðî ãóôòà äèҳåä. 
Øóìî áîç êàäîì àëîìàòҳîðî èëîâà êàðäàí ìåõîñòåä?

Áà Îçîäáåêó Ëàéëӣ ҳàéâîíîò áà ҳàёòè îäàìîí ÷ӣ õåë 
òàúñèð ðàñîíèäàíàøðî áàðîè ôàҳìîíèäàíàøîí ёðӣ 
äèҳåä. ×àðî ҳàéâîíîò áîÿä ҳèìîÿ êàðäà øàâàíä? 
Ìóҳîôèçàòè ҳàéâîíîò äàð Қàçîқèñòîí ÷ӣ òàâð?

Îìӯçåä àç ìàíáàҳîè äèãàð äàð áîðàè ҳàéâîíîòè íîìáàðøóäà äàð êèòîáè Ñóð-
õè Ҷóìҳóðèè Қàçîқèñòîí*. Îíҳî äàð êàäîì ðàñìҳîè ðàíãà ҷîéãèðàíä? Õóëî-
ñà áàðîðåä.

Äàð îÿíäà ҳóäóäҳîè ìàõñóñè ìóҳîôèçàòêóíàíäà ÷ӣ õåë ìåøàâàä? ×ӣ õåë 
ҳàéâîíîò äàð îí ҷî çèíäàãӣ ìåêóíàíä?

  

Êèòîáè Ñóðõ – äîðîè ðӯéõàòè ðàñòà-
íèҳî âà ҳàéâîíîòàíä, êè îíҳî  àç áàéí 
ðàôòàèñòîäààíä âà êàì øóäààíä.

ХХ??

Èðáèñ Ñàïñàí

Ìóøèîáè Қóíäóç

ÇÀÕÈÐÀÂӢ

íå
ñò

ø
àâ

è

íî
äè

ð

áà
ðқ

àð
îð

ñè
òî

íè
äà

* http://zveridikie.ru/zhivotnye-krasnoy-knigi-kazahstan.html

Ìî áîÿä áàðîè ҳèôçè íà òàíҳî áàúçå íàáîòîò ё ҳàéâîíîò, áàëêè 
äàð ÿêҷîÿãӣ ҳàìàè îíҳîðî ìóҳîôèçàò êóíåì. Äàð ìàìëàêàòè 
ìî, ҳóäóäè ìàõñóñè ìóҳîôèçàòêóíàíäà, òàøêèë øóäààñò, êè 
áàðîè òîçà íèãîҳ äîøòàíè ìóҳèòè òàáèӣ: ҷàíãàëҳîè ïîè îäàì 
íàðàñèäà, êӯҳҳî, ìèíòàқàҳîè äàøòӣ õèçìàò ìåêóíàä.
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10 ×àðî ðîñò èñòîäà ìåòàâîíåì?
қèñìҳîè
ñêåëåò

WҮСYGКNVЕSDZЛƏІЕҢТҰӨ

Ҳàðôҳîå, êè äàð àëèôáîè òîҷèêӣ âóҷóä íàäîðàíä, îíҳîðî ïîê êóíåä, áà ðîñò  
èñòîäàíè îäàì ÷ӣ ёðäàì êàðäàíàøðî  ìåäîíåä.

 Ìàíáàúҳîè àõáîðèè áà øóìî ìàúëóì áóäàðî ãóôòà 
äèҳåä

Òàâðå, êè õîíà áå ñóòóíҳî èñòîäà íàìåòàâîíàä, îäàì ҳàì 
áå óñòóõîíҳî èñòîäà íàìåòàâîíàä. Àãàð óñòóõîíҳî íàìåøóä, 
îäàì ìèñëè õàìèð ìåøóä. Ҳàìàè óñòóõîíҳîè èíñîí ñêåëåò 
íîìèäà ìåøàâàä. Óñòóõîíҳîè ñêåëåò áî ёðèè áóғóìҳî ïàéâàñò 
ìåøàâàíä. Áî øàðîôàòè èí áóғóìҳî äàñòҳî âà ïîéҳîè îäàì 
ìåòàâîíàíä îçîäîíà õàì âà ÿê÷àíä ҳàðàêàòҳî êóíàíä.

Êàäîì óñòóõîíҳîè èíñîíðî íîìáàð êàðäà ìåòàâîíӣ?

Êàëèìàè ñëàâÿíèè êӯҳíà

«êîùòü» («Êîñòà») ìàúíîè

«õóøê» äîðàä. Àç îí 

ìåîÿä, êè êàëèìàè 

«óñòóõîí» äàð çàáîíè ðӯñӣ 

«êîñòü» ìåáîøàä.

Äîíèñòàíè ñàáàáè ðîñò 
èñòîäàíàìîíðî ìåõîҳåì

Áà ёä îðåä âà íîìè ìàíáàúҳîè
èòòèëîîò (ìàí õóäàì, ìàðäóìè 
äèãàð, Èíòåðíåò, êèòîáҳî âà 

ғàéðà)
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Ñêåëåò äàð îðãàíèçìè èíñîí ҳàì÷óí ñóòóíè óñòóâîð ìåáî-
øàä. Ӯ øàêëè áàäàíè èíñîíðî ìóàéÿí êàðäà, îí áàðîè äàñò, 
ïîé, ñàð, òàíà âà ãàðäàí âàçèôàè òàêÿãîҳ èҷðî ìåêóíàä. Ғàéð 
àç îí óçâҳîè äîõèëӣ âà ìàғçè ñàððî àç ðàñèäàíè çàðàð  âà çàð-
áàҳî ìóҳîôèçàò ìåêóíàä.

Áà Îðèôҷîí áàðîè ìóàéÿí êàðäàíè âàçèôàҳîè òèðãàêӣ âà ҳèìîÿâèè óñòó-
õîíҳî ёðӣ ðàñîíåä? Øóìî ñóòóíìӯҳðàðî áà êàäîì ãóðӯҳ ìàíñóá ìåäîíåä?

Êîñàõîíàè ñàð âà ñóòóíìӯҳðà, ìàғçè ñàð âà 
ҳàðîììàғçðî ìóҳîôèçàò ìåêóíàíä. Қàôàñè 
қàáóðғà, äèë âà øóøðî àç ҷàðîҳàòҳî ìóҳîôèçàò 
ìåêóíàä.

Äàð ñêåëåòè òàëàáàè 
ñèíôҳîè äóþì ìèқäîðè óñòó-
õîíҳî íàçàð áà êӯäàêîí êàìàíä. 
×ӯíêӣ äàð êàëîíñîë óñòóõîíҳî
áåøòàð áà ÿê-
äèãàð ïàéâàñò
ìåøàâàíä. 
Ñêåëåò òî 
20 ñîëàãӣ ìå-
ñàáçàä.

×ӣ ðӯé ìåäèҳàä, àãàð îäàìîí àç 
áàëàíä øóäàí íàèñòàíä?

Áî èñòèôîäà àç ñàð÷àøìàҳîè ãó- 
íîãóí èòòèëîîò, ìàúëóìîò äàð 
áîðàè óñòóõîíҳîþ ñêåëåòè îäàì 
ҷàìú êàðäà, áà ðӯçíîìàè èëìӣ 
ìàúëóìîòҳîðî қàéä êóíåä.

ХХ??

êîñàõîíàè ñàð

қàôàñè ñèíà
қàáóðғà

óñòóõîíҳîè êîñ 

äàñòó ïîёíè

äàñòó áîëîӣ

ñóòóíìӯҳðà
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11 Ìî ÷ӣ òàâð ҳàðàêàò ìåêóíåì?
ҳàðàêàòè 
ìóøàêҳî

Ðåáóñðî ҳàë êóíåä, êàëèìàè ñóòóíèè  
äàðñðî ìåёáåä.

Ãóçàðîíèäàíè ìóøîҳèäà 
îèä áà íàқøà

Êàëèìàè ìóøàê (ìóñêóëҳî) àç êàëèìàè ëîòèíèè «ìóñêó- 
ëóñ» ïàéäî øóäààñò, êè äàð òàðҷóìà ìàúíîÿø «ìóøè ìàéäà» 
ìåáîøàä. Âàқòå, êè îëèìîíè қàäèì ҳàðàêàòè ìóøàêҳîè õóäðî 
ìóøîҳèäà ìåêàðäàíä, îíҳî ôèêð ìåêàðäàíä, êè çåðè ïӯñòè îíҳî 
ìóøҳî ìåäàâàíä. Ìóøàêҳîè ãóíîãóí àç ÿêäèãàð áî ҳàҷì, øàêë, 
âàçí âà âàçèôààø ôàðқ äîðàíä. Ìóøàêҳî áà ìî áàðîè ҳàðàêàò, 
ñóõàí ðîíäàí, íàôàñãèðӣ âà äèäàí ёðӣ ìåäèҳàíä. Ҳàðàêàòè ҳà-
ìàè øóìî – êîðè ìóøàêҳîè áàäàíàòîí àñò.

Êàäîì èëì ñîõòè 
áàäàíè èíñîíðî 
ìåîìӯçàä?

À. Çîîëîãèÿ
Á. Àíàòîìèÿ
Â. Ôèçèêà

’’’’ К

Ìåîìӯçåì, êè ÷ӣ òàâð ìî ҳàðàêàò 
ìåêóíåì. Îìӯçåä, ìóøàêҳî ÷èàíä 

âà ÷ӣ òàâð êîð ìåêóíàíä 
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Ìóøîҳèäà êóíåä. Äîíåä, êè ìóøàêҳîè êàøèøõӯðàíäà âà ёçàíäà ÷ӣ òàâð êîð 
ìåêóíàíä.

1. Äàñòè ÷àïàòîíðî áà ïîёí ãóçîøòà, áà ìóøàêҳî äàì äèҳåä.
2. Áî ïàíҷàè äàñòè ðîñòàòîí ìóøàêҳîè ïóøòàòîíðî äîðåä.
3. Äàñòè ÷àïàòîíðî áà çîíó ãóçîðåä.
4. Äàñòàòîíðî êóøîåä.
– Øóìî ÷ӣ ҳèñ êàðäåä?
 – Áà ÷ӣ õóëîñà îìàäåä?

Àêñàðèÿòè ìóøàêҳî ÷óôò øóäà êîð ìåêóíàíä. Äó ìóøàê áà 
âîñèòàè ïàéҳî áà óñòóõîí ïàéâàñò ìåøàâàíä. Âàқòå, êè øóìî 
äàñòàòîí ё ïîÿòîíðî õàì ìåêóíåä, ÿê ìóøàê õîëӣ, äóþìàø 
òàðàíã ìåøàâàä.

Êîðè ìóøàêҳîè ïîéðî äîíèñòà ãèðåä. 
Íàқøàè ìóøîҳèäàҳîðî ñîçåä. Õóëîñà áàðîðåä.

Àãàð áî ìóøàêҳî äîèì ìàøқҳî êóíåì, îí ãîҳ íàçàð áà óñòóõîí, ìóøàêҳî 
êàëîí ìåøàâàíä. Âàðçèøè ìóíòàçàìè ñïîðòӣ  êîðӣ ìóøàêҳîðî õóá ìåêóíàä. 
Ҳàðàêàòè ìóøàêҳî ñàëîìàòèè èíñîíðî íàғç ìåêóíàä. Ҳàëëè êðîññâîðäðî áà   
ðӯçíîìàè èëìӣ íàâèñåä.

ХХ??

Âàқòå, êè øóìî ҳàðà-
êàò ìåêóíåä, 17-òî ìó-
øàêҳîè øóìî êîð ìåêó-
íàä. Âàқòå, êè ìåõàíäåä, 
îí âàқò 15-òî áåøòàð ìó-
øàêҳîè øóìî êîð ìåêó-
íàíä. Äàð èí, ìóøàêҳîè 
øèêàì âà äàҳîí ҳàì êà-
øèø ìåõӯðàíä.

ҳ ҳ
íä.

Âàқòå, êè øóìî ғàçàáíîê 
ìåøàâåä, 43-òî ìóøàêҳîè  
ðӯé, ÷àøìîí âà ãàðäàí 
òàðàíã ìåøàâàíä.  Èí ðå-
êîðäè ìóøàêҳî àñò!

Îё øóìî ìåäîíåä, êàäîì 
óçâ  äàð áàäàíè øóìî àç 
ìóøàêҳîè çèёä èáîðàò 
àñò? Èí çàáîí àñò. Çàáîí 
àç 14-òî ìóøàêҳî èáî-
ðàò àñò.

Çàôàð âà Îéñàíàì äàð êàäîìè èí ìàðä ìóøàêҳî 
çèёä ãóôòà, áàҳñ ìåêóíàíä. Áà îíҳî ёðӣ äèҳåä.

×ӣ òàâð ìóøàêҳîè øóìî ìóñòàҳêàì ìåøàâàíä? 
Áàðîè ҳàìñèíôîíàòîí ïîñòåð-ìàñëèҳàòҳî òàøêèë 
êóíåä.
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12 Âàçíè áîðõàëòàè òó ÷ӣ қàäàð?

қîìàòè
äóðóñò

Îçìîèø ãóçàðîíåä,
íàòèҷààøðî íàâèñåä

 

   
Ҳàðôҳîðî áî ҳàҷìè øàêëҳî ҷîéãèð êóíåä, äàðñ äàð áîðàè ÷ӣ áóäàíàøðî äî-
íèñòà ìåãèðåä.

Қîìàòè ðîñò ҳàâàñè îäàìðî ìåîðàä. Âàëå, îí òàíҳî çåáîãӣ 
íåñò. Äàð èíñîíè қîìàòðîñò ñêåëåò äóðóñò òàøàêêóë ìåёáàä.  
Ҳàíãîìè ðîñò áóäàíè қàäó қîìàò, äèë ҳàì íàғç êîð ìåêóíàä, 
õóí îçîäîíà ҳàðàêàò ìåêóíàä, íàôàñãèðӣ îñîí ìåøàâàä. Îäàì 
áî қîìàòè ðîñò òàâàëëóä íàìåøàâàä. Ӯ àç êӯäàêè òàøàêêóë 
ìåёáàä. Áàúä àç 18 ñîëàãӣ қîìàòðî ðîñò êàðäàí õåëå äóøâîð  
âà ìóøêèë àñò.

– Àç áà÷àãӣ áà қîìàòè õóä ýúòèáîð äîäàí ÷ӣ àҳàìèÿò äîðàä?
– Ðîñò áóäàíè қàäó-қîìàòàòîíðî ÷ӣ òàâð ìóàéÿí êàðäàí ìóìêèí?

Ìåãӯÿíä, êè àñêàðîíè ҳàðáӣ- 
áàҳðӣ, áàðîè қîìàòè ðîñò äîøòàí 
ìàøқҳîè çåðèíðî èҷðî ìåêóíàíä: 
áî ïӯøòàøîí áà äåâîðè ðîñò ñàõò 
ìå÷àñïàíä, êè áàéíè äåâîðè ðîñò 
âà ïӯøòàøîí ÿãîí õåë ҷîè õîëӣ 
íàìåìîíàä. 

Ҳàìèí òàâð øóìî ҳàì ìåòàâî- 
íåä қàäó-қîìàòè õóäðî ñàíҷåä.

 

  
   О Т А Қ М  

Âàçíè áîðõàëòàè ìîðî àíèқ ìåêóíåì. 
Ìåîìӯçåì, òàúñèðè âàçíè áîðõàëòà áà 

қîìàòè òàëàáàãîí ÷ӣ õåë?
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Қàäó қîìàòè ðîñò – ҳîëàòè 
ðîñò áóäàíè áàäàí, íèøàñòàí âà 
ҳàðàêàòè îääèè îäàì ìåáîøàä.

Øóìî áà êàäîìè èí äó áà÷à, äàð áîðàè ҳîëàòè áî қàäó-қîìàòè ðîñò íèøàñòàí 
ìàúëóìîò ìåäîäåä? 

×àðî ñóòóíìӯҳðàè áà÷àãîí êàҷ ìåøàâàä? Øóìî áî õóäàòîí áàðîè òàøàêêóëè 
қîìàòè ðîñò êàäîì êîðҳîðî èҷðî ìåêóíåä?

Áàðîè қîìàòè ðîñò äîøòàí òàâñèÿҳî íàâèñåä.

Äàð áîðõàëòàè øóìî ÷èҳî ìàâҷóä àñò? Àêñàð âàқò ñàáàáè 
êàҷ øóäàíè қîìàòè áà÷àҳî ÷èçҳîè âàçíèíè òàðêèáè áîðõàëòà 
ìåøàâàíä. Âàçíè áîðõàëòàè õîëèè òàëàáàè ñèíôè 2-þì 600 ã 
âà êèòîáó äàôòàðҳî ÿêҷîÿ áî àíҷîìҳîè õîíèø òî 2,5 êã øóäà-
íàø çàðóð. Ҳàìèí òàâð, âàçíè áîðõàëòàè õîíàíäàãîíè ñèíô-
ҳîè èáòèäîӣ áî êèòîáó àíҷîìҳîè ìàêòàáӣ òî 3 êã âàçí äîøòà-
íàø äàðêîð àñò.

Ãóçàðîíèäàíè îçìîèø äàð ìàâçӯè: «Âàçíè áîðõàëòàè òó ÷ӣ қàäàð àñò?» ëî-
çèì àñò. Íàòèҷàҳî áà ðӯçíîìà èëìӣ äîõèë êàðäà  ìåøàâàä.

Áî èñòèôîäàè ìàíáàúҳîè àõáîðӣ ìàúíîè êàëèìàè «ïîðòôåë»-ðî äîíåä.ХХ??

Ïîðòôåë êàé ïàéäî øóäààñò?

Àðõåîëîã-îëèìîí ҳàíãîìè êîôòóêîâ 
äàð êӯҳҳîè Àëï áîқèÿè îäàìè қàäèì 
âà äàð íàçäàø ïîðòôåëè îíðî ёôòààíä. 
Èí ïîðòôåë àç ÷àðì âà ÷ӯá ñîõòà øóäà-
àñò. Îíðî ҳàì äàð ïӯøò âà ҳàì äàð äàñò 
áóðäàí ìóìêèí áóä.
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13 Ìèêðîáҳî àç ÷ӣ ìåòàðñàíä?
ãèãèåíàè
øàõñӣ

Àíèқ êàðäàí, ìèêðîáҳî àç ÷ӣ 
ìåòàðñàíä. Ôàҳìèäàíè àҳàìèÿòè ðèîÿ 

êàðäàí áà ãèãèåíàè øàõñӣ

 Èñòèôîäà áóðäàí àç 
ìàíáàúҳîè àõáîðӣ, 
èíòåðíåò, âèäåîòåêà

Àç îèíàè «ñåҳðäîð» èñòèôîäà áóðäà, êàëèìàðî 
õîíåä.

Áàäàíè øóìî – ìåõàíèçìè ìóðàêêàá âà õåëå ïóðàðçèø àñò. 
Áàðîè ñîëèì ãàøòàí áàäàíè õóäðî ïàðâàðèø âà ғàìõîðӣ êàð-
äàí ëîçèì àñò. Äàð äàâîìè ðӯç øóìî áèñёð ҳàðàêàò ìåêóíåä 
âà áèñёð àðàқ ҷóäî ìåêóíåä. Áà ïӯñò áèñёð ÷àíã ìå÷àñïàä âà 
ñӯðîõèҳîè ïӯñòðî ìàҳêàì ìåêóíàä. Áàðîè  íàôàñêàøèè ïӯñò, 
áà øóìî ҳàð ðӯç øӯñòàíè áàäàí çàðóð àñò.

Øóìî áà ҷîéҳîè èôëîñ äàñò íàðàñîíåä, êè áî ÷àøìè îääӣ 
äèäà íàìåòàâîíèñòàãӣ – ìèêðîáҳî îðãàíèçìҳîè çèíäà ìàâҷó-
äàíä. Áàúçå àç îíҳî êàñàëèîâàð ìåáîøàíä. Èí ìàâҷóäîòè çà-
ðàððàñîí ôàқàò  òàíҳî àç ÿê ÷èç – ñîáóí ìåòàðñàíä.

ГИГИЕНАИ

Îëèìîí áàðîè îìӯçèøè ìèêðîáҳî àç ÷ӣ ãóíà 
àñáîáҳî èñòèôîäà ìåáàðàíä? Àç ìàíáàúҳîè ãó-
íîãóí èñòèôîäà áóðäà, ìóøîҳèäàҳî êóíåä. Íà-
òèҷàҳîè ãèðèôòàðî áî àëîìàòҳîè øàðòӣ қàéä 
êóíåä.

Ïӯñòè òîçà âà ïîêè-çà ìèñëè àñêàð áà ҳóҷóìè ìèêðîáҳî çèä ìåèñòàä. Áî ҳèñîáè îëèìîí, ҳàíãîìè áî ñîáóí øóñòàíè áàäàí қàðèáè 1,5 ìèëëèàðä ìèêðîáҳîè ïӯñò íîáóä ìåøàâàíä.

Ìóàéÿí êàðäàíè ìàêîíè ҷàìúøàâèè áàêòåðèÿҳîè çàðàðîâàð äàð ìàêòàá.

Îё äàð ìàêòàá áà ãèãèåíàè øàõñӣ ðèîÿ êàðäà ìåøàâàä?
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Ãèãèåíàè øàõñӣ – èí ïàðâàðèø âà  
íèãîҳóáèíèè áàäàí, îíðî ïîêèçà íèãîҳ-
äîðӣ êàðäàí ëîçèì àñò.

Äàð áîðàè ïàðâàðèø âà íèãîҳóáèíèè áàäàí, ìӯé, íîõóíҳî âà äàíäîíè õóä 
çàðóð áóäàíàø ìàúëóìîò äèҳåä.

Ìèêðîáҳî ìåòàâîíàíä áà äàíäîíҳî ҷàìú øàâàíä. Äàíäî-
íè ôèë äàð äàâîìè óìðè õóä ïàíҷ ìàðîòèáà èâàç ìåøàâàíä. 
Íàҳàíã äàð äàҳîí ñåñàä äàíäîíҳîè òåçðî äîøòà, îíҳî ìóíòàçàì 
íàâ øóäà ìåèñòàíä. Äàíäîíè øóìî äîèìӣ áóäà, îíҳî ÿê óìð 
äàð øóìî ìåìîíàíä. Ïàñ, îíҳîðî äóðӯñò ïàðâàðèø âà ғàìõîðӣ 
êóíåä, çåðî äèãàð áà øóìî äàíäîí íàìåáàðîÿä!

Áî èñòèôîäà ìàíáàúҳîè ãóíîãóí, äàð áîðàè äàíäîíҳîè ҳàéâîíîò ìàúëóìîòҳîè 
çàâқîâàð ёáåä.

Äàíäîíøӯÿê 
Ìèñâîê ÷àíäèí ñîë áîç ìàúëóì 
àñò. Îíðî îäàìîíè èáòèäîӣ êàøô 
êàðäààíä. Øàêëè âàé àç ìèñâîêè 
ҳîçèðà ôàðқ ìåêóíàä.
Âàé ÷ӯáè îääèè ÿê 
íӯãàø òîçà øóñòàãӣ áóä.

Àç ðàñìҳî èñòèôîäà áóðäà íàìîèøðî îèä áà ïàðâàðèøè äàíäîíҳî ҳàë êóíåä.

ХХ??

 Áèõӯðåä áà 
ñàëîìàòèè øóìî!

Îãîҳӣ! Äó ìàðîòèáà äàð 
ÿê ðӯç!

Äó ìàðîòèáà
äàð ÿê ñîë!

Áî èñòèôîäà ìàíáàúҳîè àõáîðӣ îèä áà äàíäîíè èíñîí ìàúëóìîòè ãóíîãóí 
ёáåä âà áà ðӯçíîìàè èëìӣ íàâèñåä.

Áà êîâîêèè äàҳîí ÷ӣ õåë ïàðâàðèø ëîçèì àñò? Àç ðӯè ðàñì ôàҳìîíåä.
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Ҳóñóñÿòҳîè 
ҳàâî ÷ӣ 

ãóíà àñò?

Äàð êóҷî 
çàâîä 
ñîçàä?

ÌÎÄÄÀ ÂÀ 
ҲÓÑÓÑßÒҲÎÈ ÎÍ
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Áå ÷ӣ èíñîí ðàôòîð 
êàðäàí íàäîðàä?

Äàð áîðàè îá 
ìåäîíåì?
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14 Ҳóñóñÿòҳîè ҳàâî ÷ӣ ãóíà àñò?
ҳóñóñÿòè
ҳàâî

 

Ðàқàìҳîðî äàð òàðòèáè êàëîíøàâӣ ãóçîðåä, îí ãîҳ êàëèìàè óñòóíèè äàðñðî 
äîíèñòà ìåãèðåä.

Äàð ҳàìà ҷî ҳàâî áóäàíàøðî ÷ӣ õåë èñáîò ìåêóíåì?

Ҳàâî êóðàè çàìèíðî ҳàì÷óí қàáàòè ғàôñ èҳîòà ìåêóíàä. 
Ìî îíðî íàìåáèíåì, çåðî îí áåðàíã âà øàôôîô ìåáîøàä. Ҳàâî 
ðàíã ҳàì, ìàçà ҳàì íàäîðàä. Îíðî íà äîøòà, íà äèäà íàìå-
øàâàä. Ӯ ҳàìà õîëèãèҳî âà ҳàð êîâîêèðî ïóð ìåêóíàä. Ҳàâî 
áàðîè íàôàñêàøèè ҳàìà îðãàíèçìҳîè çèíäà  ëîçèì àñò. Èíñîí 
ìåòàâîíàä áå õӯðîê қàðèá ÿê ìîҳ çèíäàãӣ êóíàä, àììî áå ҳàâî 
ôàқàò ÿê÷àíä äàқèқà çèíäà ìåìîíàä.

Êàäîì ҳóñóñÿòҳîè ҳàâîðî øóìî äî-
íèñòåä? Áà ðӯçíîìàè èëìèè õóä 
қàéä êóíåä.

Ãóçàðîíèäàíè îçìîèø äàð ìàâçӯè: 
«Ҳàâî êóҷî ïèíҳîí øóä?».

Îё øóìî äàð òӯҳôà ïóôàê қàáóë 
êàðäåä? Áà ñóðàòҳî íèãàðåä. Ôàҳ- 
ìîíåä, êè ÷àðî èí õåë øóä.

Âàқòå, êè ҳàâî õóíóê, âàé çè÷ âà âàçíèíòàð àñò. 
Ҳàíãîìè ãàðì øóäàí ñàáóê ìåøàâàä.

Âóñúàò ìåёáàä

Ôèøóðäà

Ҳóñóñÿòҳîè ҳàâîðî
ìåîìӯçåì

Ìàíáàúҳîè àõáîðèðî ãóôòàí âà 
àëîìàòҳîè àñîñèè ìóøîҳèäàðî 

ôàҳìîíèäàí

АА О Ҳ В
1212 5656 4 4242
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×àðî ïóôàê áà îñìîí ïàðèä?

Ðàқàìҳîðî äèäà áàðîåä. Áî äӯñòîíè õóä áàҳñ 
êóíåä, êè äàð êàäîì ñòàêîí îá òåç õóíóê ìå-
øàâàä.

Ãàðìèðî íèãîҳ ìåäîðàä Ãàðìèðî ñóñò ìåãóçàðîíàä

Ïàððàíäàãîí âà ҳàéâîíîò àç ñàáàáè áàéíè ïӯñò âà ïàðè îíҳî 
ҳàâî áóäàí, ҳàðîðàòè áàäàíàøîíðî äîèìӣ íèãîҳ ìåäîðàíä. 

Çèìèñòîí ðàñòàíèҳî äàð çåðè áàðô áàéíè çàððàҳîè áàðô 
ҳàâî áóäà áî ҳàìîí ҳàâî ãàðì ìåøàâàíä. Áàðîè ҳàìèí ҳàì 
êóðïàè áàðôèí áà ðàñòàíèҳî çàðóð àñò.

×àðî ïàððàíäàãîí çèìèñòîí äàð õóíóê ғóí÷à  ìåøàâàíä, ñàíҷîáҳî áîøàä áî 
äóìàøîí õóäðî ìåïӯøàíä?

Èí ҳóñóñÿò áîç äàð êóҷî êîð ìåêóíàä?

Äàð ҳóäóä-
ҳîè øèìîëè 
ðåñ ïóáëèêàìîí 
çèìèñòîí ҷàâ, 
ãàíäóì âà íà-
âúҳîè çèìèñòî-
íèè ҷàâäîððî 
ìåêîðàíä. Òóõì áà çàìèí áàҳîð 
íå, áàëêè òèðàìîҳ ïîøèäà ìåøà-
âàä. Òî îìàäàíè õóíóêҳî àç òóõì 
ìàéñà ìåñàáçàä. Áàúä áàðôҳîè 
çèёä ðàñòàíèðî àç õóíóê íèãîҳ 
ìåäîðàä. Ðàñòàíèҳî ҳàìèí òàâð 
çåðè êóðïà çèìèñòîíðî ìåãóçàðî-
íàíä. 

Áàҳîð ҳîñèëðî ғóíäîøòàí 
ìóìêèí!Àç ìàíáàúҳîè àõáîðӣ èñòèôîäà áóðäà, 

èíñîí äàð äàâîìè ҳàёòàø àç ҳóñóñÿò-
ҳîè ҳàâî ÷ӣ òàâð èñòèôîäà áóðäàíàøðî 
ãóôòà äèҳåä.

ХХ??
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15 Äàð êóҷî çàâîä ñîçàä?
ҳàâîè
òîçà

Àíҷîìè ðèøòàè âà ïàéäîè êàëèäè
êàëîìè äàðñ.

Ðàñìҳîðî äèäà áàðîåä. Ãӯåä, ÷ӣ ҳàâîðî èôëîñ êàðäà èñòîäààñò.

Àãàð îäàìîí áàúä ҳàì ҳàâîðî ҳàìîí õåë èôëîñ êóíàíä, áî ñàéёðàè ìî ÷ӣ 
ҳîäèñà ñîäèð ìåøàâàä? 
Äàð ìàâçӯè: «Ҳàâî ÷ӣ õåë èôëîñ ìåøàâàä» ìóøîҳèäà ãóçàðîíåä.

Áà ҳàìàè ìàâҷóäîòè ðӯè Çàìèí ҳàâî çàðóð àñò. Àãàð âàé 
èôëîñ øàâàä, íàôàñãèðèè ҳàéâîíîò õåëå äóøâîð ìåøàâàä. Äàð 
íàòèҷà îðãàíèçìҳîè çèíäà êàñàë øóäà ìåìóðàíä.

Îëèìîí áàðîè ҳèôçè ҳàâî êîðҳîè áèñёð êàðäà èñòîäààíä. 
Äàð êîðõîíà âà çàâîäҳî ôèëòðҳîè ìàõñóñ áàðîè òîçà êàðäà-
íè ҳàâî ìîíäà èñòîäààíä. Ñîõòàíè ìîøèíҳîè íàâ, êè ҳàâî-
ðî èôëîñ íàìåêóíàíä, çàðóðàíä. Äàð øàҳðҳîè ãóíîãóíè èñò-
ãîҳҳîè ìàõñóñ ôàúîëèÿò äîðàíä, êè äàð îí ҷî ýêîëîãҳî   òàð-
êèáè ҳàâîðî íàçîðàò ìåêóíàíä. Îíҳî ìàñëèҳàò ìåäèҳàíä.

 Ýêîëîãèÿ – èëìåñò, êè òàúñèðè ðàñòàíèҳî âà 
ҳàéâîíîò áà òàáèàò, èí÷óíèí ҳàìêîðèè îíҳîðî áî 
ҳàìäèãàð ìåîìӯçàä. Ҳèôçè ìóҳèòè çèñò – àìàëå, 
êè áà õèñëàòҳîè áàäè èíñîíðî êàì âà íåñò êàðäà-
íè òàúñèðè ìàíôèè èíñîí áà òàáè ёðӣ ìåðàñîíàä.

г

ÌÓҲÎÔÈÇÀÒÈ   

ҲÀÂÎ

ÔÈËÒÐ

Îìӯçåä, êè çàâîäðî áà 
êóҷî ñîõòàí ҷîèç?

Àç ìàíáàúҳîè àõáîðӣ
èñòèôîäà  áóðäà òàâîíèñòàí

Эк о ло и я
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Çàâîäðî ÷ӣ òàâð ҷîéãèð êàðäàí ìóìêèí àñò, êè áà òàáèàò âà îäàì çàðàð íà-
ðàñîíàä?

Àç ìàíáàúҳîè ãóíîãóí (ðӯçíîìà, âèäåî, èíòåðíåò) èñòèôîäà áóðäà äîíåä, êè 
áî êàäîì ðîҳҳî äàð êèøâàðè øóìî ҳàâîðî òîçà ìåêóíàíä.

Äàð ҳèôçè ҳàâî øóìî ÷ӣ òàâð õèçìàò êàðäà ìåòàâîíåä? 
Íàқøàè êîðҳîè ôîèäàäîððî ñîçåä.

Áî äӯñòîíè õóä ãóôòàҳîè îëèìîí-ýêîëîãҳîðî õîíåä âà ìóҳîêèìà êóíåä.

Ҳàíãîìè êàøèäàíè òàìîêó áà 
ҳàâî òî 500 ìîääàҳîè ãóíîãóíè 
çàҳðíîê õîðèҷ êàðäà  ìåøàâàä.  
Áàúçåè àç îíҳî áà îäàì õåëå 
õàòàðíîê ìåáîøàíä, êè áîèñè 
áåìîðèҳî øóäà, ìàðãîâàð àñò. 
Äóäè òàìîêó íàôàқàò òàìîêó-
êàøðî áàëêè, äàð íàçäàø áóäàãӣ 
îäàìîíðî íèç çàҳðîëóä ìåêóíàä.

ХХ??

Àç òàñâèðҳîè çåðèí èñòèôîäà áóðäà, äàð ìàâçӯè: «Ҳèôçè ҳàâî-ҳèôçè                 
ñàëîìàòӣ» õîòèðîâàð íàâèñåä.

Äàð äàâîìè ÿê 
øàáîíàðӯç ÿê 
äàðàõò ҳàìîí 
қàäàð îêñèãåí 
ҷóäî ìåêóíàä, 
êè èí ҳàâî áà 
íàôàñãèðèè äó 
ìàðä ìåðàñàä.

Øóìî äàð êàäîì øàҳð çèíäàãӣ êàðäàí ìåõîñòåä?
×àðî?

Ҳàíãîìè ñӯõòàíè ðåçèíà âà  
ïëàñòèêҳî äóäҳîè çàҳðíîê ҷóäî 
ìåøàâàä. Ҳàíãîìè ñӯõòàíè áàð-
ãè äàðàõòîí ҳàì  èí õåë äóäҳî 
ҷóäî ìåøàâàíä. Äàð äàâîìè òî-
áèñòîí áàðãҳî áèñёð ìîääàҳîè 
çàðàðîâàððî ҷàìú ìåêóíàíä. 
Ҳàíãîìè ñӯõòàíè áàðãҳî áà ҳàâî 
äóä âà áèñёð ìîääàҳîè çàҳðíîê 
ìåáàðîÿíä.
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16 Äàð áîðàè îá ÷ӣ ìåäîíåì?
îá – èí 
ҳàёò àñò

×èñòîíðî ёáåä?

Äàð ÿê ïîé èñòîäà,  
Äàâð çàíàä ñàðè  ӯ.
Íèøîí äîäà  äóíёðî,
Äàðё,  êӯҳҳî, óқёíóñҳîðî.

Êàäîì  ðàíã äàð ãëîáóñ  áåøòàð àñò? Øóìî ÷ӣ ôèêð äîðåä, áàðîè ÷ӣ? Ðàñìҳî-
ðî äèäà ìåáàðîåì. Äàð òàáèàò îá äàð êóҷî ìàâҷóä àñò?

Îá äàð ҳàìà ҷî: äàð äàðёè îðîì, äàð óқёíóñҳîè êàëîí âà äàð 
àáðҳîè äàð îñìîí ҳàðàêàòêóíàíäà îá ìàâҷóä àñò. Áå îá íà ҳàé-
âîíîò âà íà ïàððàíäàãîí çèíäàãӣ êàðäà íàìåòàâîíàíä.

Îá äàð ҳàìàè қèñìҳîè ðàñòàíӣ ìàâҷóä àñò. Äàð áàäàíè èíñîí 
ҳàì áèñёð îá ìàâҷóä. Áå õӯðîê îäàì ìåòàâîíàä äó ìîҳ çèíäàãӣ 
êóíàä, àììî áå îá ÿê ҳàôòà ҳàì çèíäàãӣ êàðäà  íàìåòàâîíàä.

Õîñèÿòҳîè îáðî áà õîòèð îðåä. Áà ðӯçíîìàè èëìӣ қàéä êóíåä.

Ìóàéÿí êàðäàíè äàð êàäîì 
ҳîëàò âà äàð êóҷî ìàâҷóä 

áóäàíè îá äàð òàáèàò

Ãóôòàíè ìàíáàúҳîè àõáîðӣ 
(õóäàì, ìàðäóìè äèãàð, 
êèòîá, èíòåðíåò âà ғ.)
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Áà Òàìàííî ôàҳìîí, áî îá ÷ӣ ҳîäèñà ðӯé äîä.

Îá äàð òàáèàò ìåòàâîíàä äàð ñå ҳîëàò âóҷóä 
äîðàä: áóғ ё ãàçìîíàíä ãóôòàí ìóìêèí, äàð 
ҳîëàòè ìîåú âà ñàõò âîìåõӯðàä.

Äàð қàҳðàòîíè çèìèñòîí îá ñàõò ìåãàðäàä, ÿúíå áà ÿõ òàá-
äèë ìåёáàä. Àãàð ÷îéíàêðî ìóääàòè äàðîç ҷӯøîíåì, îí ãîҳ îá 
áóõîð øóäà, ÷îéíàê õîëӣ ìåìîíàä. Äàð íàôàñè ìî ҳàì áóғҳîè 
îá ìàâҷóä. Èíðî çèìèñòîí ҳàíãîìè íàôàñáàðîðӣ äèäàí ìóìêèí.

Áàðîè ÷ӣ îá ҳîëàòàøðî äèãàðãóí ìåêóíàä?
Ôèêðè õóäðî áàёí êóíåä.
Ҳàíãîìè íåñò øóäàíè îá êàäîì ҳîäèñà ðӯé ìå-
äèҳàä? Òàõìèíè õóäðî ãӯåä.

Äàð ðӯè Çàìèí îá õåëå çèёä àñò. Ëåêèí áàðîè îäàìîí, ҳàé-
âîíîò âà ðàñòàíèҳî îáè øèðèí ëîçèì. Àììî çàõèðàҳîè îí àç 
ñàáàáè èôëîñ êàðäàí âà íîäóðóñò èñòèôîäà áóðäàí êàì øóä. 
Áàðîè ҳàìèí îáðî ýҳòèёò êóíåä!

Ҳèñîá êóíåä, øóìî âà àúçîёíè îèëà-
àòîí äàð ÿê øàáîíàðӯç ÷àíä êîñà îá, 
÷àíä ïèёëà ÷îé âà äèãàð íӯøîêèҳîðî 
ìåíӯøåä. Õóëîñàè õóäðî áà ðӯçíîìà 
èëìӣ қàéä êóíåä.

ХХ??

Îё øóìî ìåäîíåä?
Àââàëҳî êӯëè Îðîë áàҳð íîì äî-

øòà áóä. Äàð îí ìîҳè÷èёí âà ҳàðáè-
ёí äàð êèøòèҳî ҳàðàêàò ìåêàðäàíä. 
Äàð ñîҳèëҳîè áàҳð áîғҳî ìàâҷóä áó-
äàíä. Ëåêèí îäàìîí àç îáҳîè áàҳðè 
Îðîë áåҳèñîá èñòèôîäà áóðäàíä. Äàð 
íàòèҷà, áàҳð õóøê øóäàí ñàð øóä. 
Ñîҳèëҳî áà ÷ӯë òàáäèë ёôòàíä. Íà-
ìóäҳîè çèёäè ìîҳèёíó ïàððàíäàҳî 
íåñò øóäàíä. Èìðӯçҳî áàðîè îíðî 
áî îá ïóð êàðäàí қàäàìҳîè àââàëà 
ìîíäà øóäà èñòîäààñò. Áàҳðè Îðîë 
õàëîñ êàäà ìåøàâàä.

ÎÔÀÒҲÎÈ ÝÊÎËÎÃӢ

ÿõ îá áóғ

ÑÀÕÒ ÌÎÅÚ ÃÀÇÌÎÍÀÍÄ
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17 Èíñîí áå ÷ӣ çèíäàãӣ êàðäà íàìåòàâîíàä?

ìàìëàêàòè
ìàí

Ðåáóñðî ҳàë êóíåä, êàëèìàè ñóòóíè 
äàðñ ïàéäî ìåøàâàä.

Ҳàёòè èí ÷èçҳî àç êóҷî ñàð ìåøàâàä? Êàäîìè îí áî äàñòè èíñîí ïàéäî øóä?

Ҳàìàè èí ÷èçҳî êàéҳî áîç ÿê қèñìè òàáèàò áóäàíä. Òàáèàò 
áà ìî õӯðîêâîðӣ, ëèáîñ, õîíà, ñӯçèøâîðӣ, ìàҳñóëîòè áèíî-
êîðӣ ìåäèҳàä. Ïåø àç îí, êè áà äàñòè ìî ðàñàä, ҳàð ÿê ÷èç 
ðîҳè äàðîçè ñîõòàí ё òàéёðêóíӣ ìåãóçàðàä. Èíñîí  áå òàáèàò 
âà çàõèðàҳîè îí ÿúíå ðåñóðñҳî çèíäàãӣ êàðäà íàìåòàâîíàä.

Çàõèðàҳîè òàáèӣ – èí áîèãàðӣ âà 
çàõèðàҳîè òàáèàò.

Ðàñìҳîðî áèíåä âà áà êàäîì ãóðӯҳҳî ҷóäî øóäàíè çàõèðàҳîè òàáèèðî ãӯåä.   
Ìèñîëҳî îðåä.

Çàõèðàҳîè òàáèӣ

Äîíèñòàí, èíñîí áå ÷èҳî âóҷóä 
äîøòà íàìåòàâîíàä

Òàҳèÿè қîáèëèÿòè êîðêàðäè 
èòòèëîîò

’’’1 ’

,,
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«Îôòîáìîáèëҳî» – 
èí àâòîìîáèîëҳîå, êè 
áî ёðèè ýíåðãèÿè îôòîá 
ҳàðàêàò ìåêóíàíä. Èí 

Áàðîè ÷ӣ çàìèíðî ìî «òàúìèí-
êóíàíäà» ìåãӯåì. «Áîéãàðèҳîè 
ìîäàð-çàìèí» ãóôòà, ÷èðî ìå-
äîíåä?

Øóìî äàð ñèíôè 1-óì äàð áî-
ðàè ýíåðãèÿè «ñàáç» ÷ӣ îìӯõòà 
áóäåä? Îíҳî áà èíñîí ÷ӣ ãóíà 
êӯìàê ìåðàñîíàíä? Îíҳî áà 
êàäîì  ãóðӯҳè çàõèðàҳî  ìàí-
ñóáàíä?

Äàð ìàâçӯè: «Äàð îèëàè ìàí îáðî қàäð ìåêóíàíä?» ìóøîҳèäà ãóçàðîíåä. 
Õóëîñà êóí.

Ìàìëàêàòàìîí, êèøâàðè øóìî áà ÷ӣ ãóíà ðåñóðñҳî áîé àñò?

Áèñёð îäàìîí çàõèðàҳîè òàáèèðî áåñàìàð èñòèôîäà ìåáàðàíä. 
Îíҳî äàð áîðàè îÿíäà ôèêð íàìåêóíàíä. Ýêîëîãҳî  çàõèðàҳîè 
òàáèӣ áå îõèð íàáóäàíàøðî îãîҳ ìåêóíàíä! Òàáèàò – äӯñòè ñà-
õîâàòìàíä, ìî áîÿä áà îí ғàìõîðӣ âà ìåҳðóáîíӣ êàðäà, îíðî 
ìóҳîôèçàò êóíåì!

Àç ҳàìñèíôîíàòîí ïóðñåä, êè áàðîè íèãîҳ äîøòàíè çàõèðàҳîè òàáèӣ ÷ӣ êîðҳî 
êàðäàí ëîçèì àñò. Áî èñòèôîäà ìàíáàúҳîè àõáîðӣ îèä áà èíñîí àç çàõèðàҳîè òà-
áèӣ ÷ӣ õåë èñòèôîäà áóðäàíàø ìàúëóìîòҳî âà äàëåëҳî ҷàìú êóíåä.

ХХ??

ҶÎÍÄÎÐ

ãóíà ìîøèíҳî ÿãîí қàòðà ñӯçèøâîðӣ 
ñàðô íàìåêóíàíä. Ðӯçîíà áî қóââàè 
áàòàðåÿҳîè Îôòîá ҳàðàêàò ìåêóíàíä. 
Äàð ðӯçҳîè àáðíîê áîøàä, îíҳîðî áà 
қóââàè ýëåêòðӣ ïàéâàñòà, áàúäè 5 ñîàò 
áà ðîҳ áàðîìàäàí ìóìêèí àñò.

Áî èñòèôîäàè қóââàҳîè òàáèàò èíñîí êàøô êàðäàíè (ýíåðãèÿè ñàáç), ðåñóð-
ñҳîè íàâ ÿúíå ðåñóðñҳîè ýíåðãåòèêèðî àç õóä êàðä. Ôèêð êóíåä, êè èíñîí àç 
қóââàҳîè òàáèàò ÷ӣ òàâð èñòèôîäà ìåáàðàä?

ҚÓÂÂÀҲÎÈ ÒÀÁÈÀÒ

ÁÅҶÎÍ
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Ñèòîðàҳî äóðàíä?

×àðî áàҳîð ïàñ àç çàì
è
ñòîí
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18 Îôòîá âà òàúñèðè ӯ áà Çàìèí
Ñàéёðàè ìî

Ҳàðôҳîè àââàëàè êàëèìàðî õîíåä. Øóìî äàð áîðàè ӯ ÷èҳî ìåäîíåä?

Ҳàòòî äàð çàìîíҳîè қàäèì îäàìîí ìåäîíèñòàíä, êè áå Îôòîá 
ҳàёò ҳàì äàð ðӯè Çàìèí íàìåøàâàä. Íóðè Îôòîá äàð ðàñòàíèҳî 
ìîääàҳîè ғèçîӣ ïàéäî øóäàíàøðî òàúìèí ìåêóíàä. Àãàð ðàñòà-
íèҳî íàìåøóä äàð ðӯéè Çàìèí ҳàéâîíîò âà îäàìîí íèç íàìåøó-
äàíä. Íóðҳîè Îôòîá ðӯè çàìèíðî ãàðì ìåêóíàíä. Àãàð Îôòîá 
íàìåøóä, ñàéёðààìîí ÿõ êàðäà ìåìîíä.

Çàìèí àç Îôòîá äàð ÷ӣ қàäàð ìàñîôà ҷîéãèð àñò. Òàñàââó-
ðè õóäðî ïåøíèҳîä êóíåä. Àãàð Çàìèí áà Îôòîá íàçäèêòàð 
ìåáóä ё àç Îôòîá  äóð ìåøóä, ÷ӣ ҳîäèñà ðӯé ìåäîä? Àãàð 
ãàðìèè Îôòîá òàìîì øàâàä êàäîì ҳîäèñà ðӯé ìåäèҳàä?

ÒÀÕÌÈÍ

Ôàðàç êóíåì…

Áàëêè… 

Àãàð… 

Èëîҷ äîðàä … 

Áîÿä

Äàð äàâîìè ðӯç Îôòîá áà Çàìèí ðàâøàíӣ âà ãàðìӣ ìå-
äèҳàä. Äàð áåãîҳӣ áîøàä Îôòîá ïèíҳîí ìåøàâàä. Îñìîí òî-
ðèê ìåøàâàä. Øàáîíà ìåøàâàä. Àêíóí íàâáàòè  ìîҳ ìåîÿä.

Ìîҳ – øàáîíà äàð îñìîí ҷèñìè ðàâøàíòàðèí ìåáîøàä. 
Àììî áî íóðè õóä ðàâøàíӣ íàìåêóíàä, áàëêè èíúèêîñè îô-  
òîá ìåáîøàä. Ìîҳ –ҳàìðîҳè Çàìèí àñò âà ҳàìåøà ÿêҷîÿ, 
çåðî êè Çàìèí  ìîҳðî êàøèäà ìåèñòàä.  Çàìèí âà Ìîҳ äàð 
àòðîôè Îôòîá ÿêҷîÿ äàâð ìåçàíàíä.

ÐӮØÍÎӢ
ÃÀÐÌӢ

Áà ìî Îôòîá âà Ìîҳ ÷ӣ ëîçèì Òàҳèÿè  қîáèëèÿòè êîðêàðäè
èòòèëîîò
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Ðàñìðî äèäà áàðîåä. Ҳà-
ðàêàòè ҷèñìҳîè îñìîíèðî 
ôàҳìîíåä.

Îё Ìîҳ ҳàì ìèñëè îôòîá 
ìàíáàè íóð âà ãàðìӣ ìåáî-
øàä?

Ìóøîҳèäà ãóçàðîíåä. Ñàáàáè äàð íàçàðè ìî ÿê õåë êàëîíӣ äîøòàíè Îôòîá 
âà Ìîҳðî ôàҳìîíåä.

Äà ðӯè ìîҳ ÷óқóðèҳîè ãóíîãóíðî ìóøîҳèäà êàð-
äàí ìóìêèí àñò. Èí òàíӯðà-êðàòåðҳî ìåáîøàíä. 
Îíҳî àç àôòèäàíè ìåòåîðèòҳî ïàéäî øóäààíä. 

Àââàëèí øóäà àç Çàìèí 
áà äàâð çàäàíè àòðîôè Ìîҳ 
äàð êèøòèè êàéҳîíӣ ñàíã-
ïӯøòîíðî ôèðèñòîäààíä.

Äàð êèøòӣ áà îíҳî  ҳàøà-
ðîòҳî, íàáîòîò, îáñàáçҳî  âà 
òóõìҳîðî ҳàìðîҳ êàðäààíä.

Ãóçàðîíèäàíè îçìîèø äàð ìàâçӯè: «Êðàòåðҳî äàð ìîҳ ÷ӣ òàâð ïàéäî ìåøà-
âàíä?». ×èçҳîè ҳàðõåëàðî àç áàëàíäèè ãóíîãóí áî қóââàè ãóíîãóí ïàðòîôòà 
áèíåä. Íàòèҷàҳîðî áî äӯñòîíàòîí ìóҳîêèìà êàðäà, õóëîñà áàðîðåä.

Áî øàðîôàòè Îôòîáó Ìîҳ çèíäàãӣ ìåêóíåì, 
ìåâàҳîè  çàìèíèðî èñòåúìîë ìåêóíåì, ҳàéâîíîòè 
õîíàãèðî ìåïàðâàðåì âà àç ҳàёò ëàççàò ìåãèðåì.

Ìóëîҳàçàҳîè Îðèôҷîíðî õîíäà áàðîåä. Îё øóìî áî ôèêðè ӯ ðîçӣ ҳàñòåä?

ХХ?? Äîíèñòà ãèðåä, îё øóìî äàð Ìîҳ áàëàíä ҷàҳèäà ìåòàâîíåä?
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19 Êӣ áî Îôòîá äӯñò ìåøàâàä?
ñèñòåìàè

Îôòîá

Êàëèìàҳîðî õîíåä. Øóìî ÷ӣ ãóíà ҷèñìҳîè êàéҳîíèðî ìåäîíåä? Ñàéёðàҳî àç  
ñèòîðàãîí ÷ӣ õåë ôàðқ äîðàíä?

КАЙҲОН

Áà òàñâèð íèãàðåä. Òàìîìè ñàéёðàҳîè ñèñòåìàè îôòîáèðî íîìáàð êóíåä.  
Îíҳîðî áà êàäîì ãóðӯҳҳî òàқñèì êàðäàí ìóìêèí àñò, ôèêð êóíåä.

Îôòîá, ñàéёðàҳî âà äèãàð ҷèñìҳîè îñìîíӣ ñèñòåìàè îôòîáè-
ðî òàøêèë ìåêóíàíä. Äàð àòðîôè Îôòîá 8 ñàéёðàҳî áî ҳàìðîҳî-
íàø, èí÷óíèí êàìåòàҳî, àñòåðîèäҳî, ÷àíãҳîè êàéҳîíӣ âà ÿõҳî 
äàâð ìåçàíàíä. Ҳàð ÿê ñàéёðà áî ðîҳè õóä, ÿúíå áî àðáèòàè 
õóä ҳàðàêàò ìåêóíàä.

ÎÐÁÈÒÀ

ҶÈÑÌҲÎÈ  
ÔÀÇÎÃӢ

Êӣ áî îôòîá äӯñò áóäàíàøðî 
àíèқ êàðäàí

Òàҳèÿè  қîáèëèÿòè êîðêàðäè
èòòèëîîò
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Îôòîá

Ìåðêóðӣ

Âåíåðà

Çàìèí

Ìàðñ

Þïèòåð

Ñàòóðí

Óðàí

Íåïòóí

àñòåðîèä êàìåòà ñèòîðà

Êàäîì ñàéёðà ðàâøàíèâó ãàðìèðî íàçàð áà äèãàð ñàéёðàҳî êàìòàð ìåãèðàä. 
Áàðîè ÷ӣ? 

Äàð ìàâçӯè: «Ñàéёðàҳî ÷ӣ òàâð ҳàðàêàò ìåêóíàíä?» íàçîðàòҳî ãóçàðîíåä.

Îðáèòà – ðîҳè äàâð çàäàíè ҷèñìҳîè îñìîíӣ äàð 

àòðîôè Îôòîá. Ҳàð ÿê ñàéёðà îðáèòàè õóäðî äîðàä, 

áàðîè ҳàìèí îíҳî áà ÿêäèãàð ðàôòà íàìåçàíàíä.

Êàäîì ñàéёðà çóäòàð ïóððà àòðîôè îôòîáðî íàçàð áà äèãàðîí äàâð ìåçàíàä? 
Èíðî àç êàäîì ìàíáàúҳî ãèðèôòàí ìóìêèí àñò?

Äàð ìóääàòè äàðîç äàð ñèñòåìàè îôòîáӣ 9-òî ñàéёðà ìàâҷóä 
ãóôòà ìåҳèñîáèäàíä. Äóðòàðèí ñàéёðà Ïëóòîí áóä. Ëåêèí îëè-
ìîí қàðîð äîøòàíä, êè îí áàðîè ñàéёðà øóäàí õåëå õóðä àñò. 
Âàéðî áà ñèíôè ҷèñìҳîè íàâ- «ñàéёðàҳîè ìàéäà» ãóçîøòàíä.

Îё øóìî ìåäîíåä?
Îôòîá òî ҳàìîí қàäàð êàëîí, êè ҳàòòî àãàð ҳàìàè ñàéёðàҳîè 

ñèñòåìàè Îôòîáèðî ҷàìú êóíåì, âàçíè óìóìèè îíҳî àç âàçíè Îôòîá 
ҳàçîðҳî ìàðîòèáà êàìòàð ìåøàâàä!

Àç ìåâàҳî ìîäåëè ñèñòåìàè îôòîáèðî ñîçåä. Äàð òàñâèðè Ìåðêóðèé àç àíãóð 
èñòèôîäà áàðåä. Äàð òàñâèðè äèãàð ñàéёðàҳî øóìî àç êàäîì ìåâàҳî èñòèôîäà 
ìåáàðåä?

Ғàéð àç Çàìèí ҳàìàè ñàéёðàҳî íîìҳîè õóäîёíè ðóìӣ âà þíîíèðî ãèðèôòààíä. 
Àç ìàíáàúҳîè àõáîðӣ èñòèôîäà áóðäà, ñàáàáè èí õåë íîì ãèðèôòàíè îíҳîðî 
ìóàéÿí êóíåä. Äîíèñòàààòîíðî áà ҳàìñèíôîíè õóä ãóôòàí, òàéёð øàâåä.

ХХ??
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20 Ñàéёðàҳî ÷ӣ õåë çèíäàãӣ ìåêóíàíä?
ñàéёðàè
êàëîí

Òðàåêòîðèÿè ҳàðàêàòè êèøòèè êàéҳîíèðî îìӯçåä, îí ãîҳ Þïèòåððî áîç ÷ӣ 
õåë  íîìèäàí ìóìêèí áóäàíàøðî ìåäîíåä.

Þïèòåð êàëîíòàðèíè ñàéёðà äàð ñèñòåìàè Îôòîáӣ àñò. Ñàòҳè 
ӯ ìîíàíäè Çàìèí âà Ìàðñ ñàõò íàìåáîøàä. Òàìîìè ñàéёðà àç 
ãàçҳî òàøêèë ёôòààñò. Áàðîè ҳàìèí ҳàì îíðî ãèãàíòè ãàçäîð 
ìåíîìàíä. Äàð ñàòҳè Þïèòåð äîèì òӯôîíҳî âà ãóðäáîäҳî ñîäèð 
ìåøàâàíä. Èí ñàéёðà 16 ҳàìðîҳ äîðàä! Âàé äàð àòðîôè ìåҳâàðè 
õóä õåëå çóä äàâð ìåçàíàä.

Ìàúëóìîòðî ìóҳîêèìà êóíåä âà қàéä êàðäà ìîíåä («ìåäîíèñòàì», «ìàí äè-
ãàð õåë ôèêð êàðäà áóäàì», «áà ìàí íàâãàðӣ»).

Áîç êàäîì ñàéёðàðîҳîðî àçèìҷóññà ãóôòàí ìóìêèí?

Àç ìàíáàúҳîè ãóíîãóí ìàúëóìîò ãèðèôòà, äîèð áà ҳàð ÿêõóñóñèÿòҳîè ñàéёðà 
ìàúëóìîò ãèðåä. Äîíèñòààòîíðî áà ҷàäâàëè ðӯçíîìàè èëìӣ íàâèñåä.

Íîìҳîè 
ñàéёðà

Òàðòèáè ҷîéãèðøàâӣ 
äàð àòðîôè îôòîá

Ñàòҳè îí
Øóìîðàè 
ҳàìðîҳ

Õóñóñèÿòҳî

Þïèòåð 5 … … Ôàқàò òӯúôîí, âèõðè 
Çàìèí … Ñàòҳ 1 …

ÃÈÃÀÍÒÈ ÃÀÇÄÎÐ

Îìӯõòàíè ÷ӣ òàâð çèíäàãӣ
êàðäàíè ñàéёðàҳî

Òàҳèÿè  қîáèëèÿòè êîðêàðäè
èòòèëîîò
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Ñàéёðàҳîè ñèñòåìàè îôòîáèðî ìóқîèñà êóíåä. Ҷèҳàòҳîè ìîíàíäӣ âà ôàðқèÿ-
òӣ îíҳîðî ãӯåä.

Ìåðêóðèé

Çàìèí

  Ñàáҳè ñàõò
äîðàä.
Õóðäòàðèí
ñàéёðà.
Ҳàìðîҳîí íåñò.

Òóõìøàêë
Äàð ìåҳâàðè õóä
ҳàðàêàò ìåêóíàä.

Ҳàìðîҳ äîðàä.
 Äàð ñàéёðà îá ҳàñò. 

Äàð ҳàâî áèñёð 
îêñèãåí ìàâҷóä.

Äèãàð ñàéёðàҳîðî ìóқîèñà êóíåä. Íàòèҷàҳîðî áà ðӯçíîìàè èëìӣ íàâèñåä.

Øåúððî õîíåä. Ñӯõàí äàð áîðàè êàäîì ñàéёðà àñò?  Îèä áà ïàéäîèøè ҳàëқàҳî 
äàð èí ñàéёðàҳî ãèïîòåçàè õóäðî ãӯåä.

Ҳàð ÿê ñàéёðà àëîìàòҳîå äîðàä, 
êè îíðî àç äèãàðîí ôàðқ ìåêóíåì. 
Ìåáèíåäó äàððîâ ìåøèíîñåä îíðî,
ÿê ҳàëқàè êàëîí èҳîòà êàðäààñò.
ßõëóò íåñò, êè àç ÿê÷àíä ҳàëқàҳî èáîðàò. 
Îëèìîí ñàâîëðî ҳàìîí õåë ҳàë êàðäààíä:
Îá ÿõ êàðäà ìîíäààñò äàð қàäèì, äàð èí ҷîé,       
Àç øèíãèëҳîè áàðô âà ÿõ ҳàëқàҳî ïàéäî øóäàíä.

Ð. Àëäîíèíà
Ôîòîñóðàòҳîðî äèäà áàðîåä, ÷ӣ òàâð îëèìîí ôàçîðî îìӯõòàíä, ãӯåä.

Ñàéёðàè õóäðî ёáåä. Áà âàé òàúðèô äèҳåä.

Îáñåðâàòîðèÿðî 
øèíîõòàí îí қàäàð äóøâîð 

íåñò: áà ҷîè áîì ãóìáàçè áàðîè 

òåëåñêîï êóøîäà ìåïóøèäàãӣ 

ìàâҷóä.
Îáñåðâàòîðèÿè Òÿí-Øàí àç 

Àëìàòî äóð íàáóäà, äàð áîëîè 

êӯҳҳîè áàëàíä ҷîéãèð àñò. Äàð 

èí ҷî îëèìîí ҳîäèñàҳîè äàð Ìîҳ, 

Ìàðñ âà äèãàð ҷèñìҳîè êàéҳîíӣ 

ìåãóçàøòàãèðî ìåîìӯçàíä.

ÎÁÑÅÐÂÀÒÎÐÈß
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21 ×àðî áàҳîð ïàñ àç çèìèñòîí ìåîÿä?
ôàñëҳîè

ñîë

Ҳàìàè èí ðàñìҳîðî ÷ӣ áà ҳàì ìåïàéâàíäàä? Ôèêð êóíåä.

Áà ҷèñìҳîè îñìîíӣ íèãîҳ êàðäà, îäàìîí 
áàéíè âàқòҳîðî ÷ӣ õåë ìóàéÿí êàðäààíä?

Äàð íàòèҷàè íàçîðàòè Îôòîá, Ìîҳ âà ñèòîðàãîí îäàìîí ìóàéÿí 
êàðäàíè âàқòðî àçõóä êàðäàíä. Îäàìîíè қàäèì èâàçøàâèè øàáó 
ðӯç, áàúäè çèìèñòîí áàҳîð îìàäàíàøðî ôàҳìèäàíä. Ҳàìèí òàâð 
àââàëà øóìîðàҳîè âàқò ïàéäî øóä.

Äàð áîðàè ñàáàáҳîè èâàçøàâèè ôàñëҳîè ñîë, øàáó ðӯç äàð ÿê íàâáàò қàòúӣ 
èâàç øóäàíàø, ôèêðè õóäðî ãӯåä.

Ҳàðàêàòè Çàìèíðî áî ёðèè äàñòãîҳè òåëëóðèÿ íàçîðàò êóíåä. Áà ðӯçíîìàè 
èëìӣ ìóàéÿí êàðäààòîíðî íàâèñåä.

… – èí äàð àòðîôèè … ÿê áîð ïóððà äàâð 
çàäàíè … ìåáîøàä.

ÑÎË ÐӮÇ

ÌÎҲ

Ôàҳìèäàíè ñàáàáè èâàçøàâèè ôàñëҳî 
äàð äàâîìè ñîë, èâàçøàâèè øàáó ðӯç

Òàҳèÿè қîáèëèÿòè
êîðêàðäè ìàúëóìîòӣ

Тирамоҳ

Зимистон

Баҳор

Тобистон 
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Ìàëèêà òàñìàè âàқò øóìîðèðî ñîõò. Òàìîìè áàíä âà ҳàð ÿê қèñìè îí ÷èðî 
èôîäà ìåêóíàä?

Òàқâèìè ñîë âà ñîëè õîíèø êàé ñàð ìåøàâàä? Äàð ìàìëàêàòàìîí èäè Íàâ-
ðӯç êàé ãóçàðîíèäà ìåøàâàä? Áà õîòèð îðåä, êè ÿê ñîë, ìîҳ âà ҳàôòà àç ÷àíä 
ðӯç èáîðàò.

Èëìӣ ôåíîëîãèÿ

îëèìîí ôåíîëîãè

Òàқâèì (êàëåíäàð) – èí ñèñòåìàè ҳèñîá-
êóíèè áàéíè âàқòҳî äàð äàâðҳîè äàâîìíîêè-
àøîí êàëîí ñîë, ìîҳ, ҳàôòà, ðӯç.

×àðî ҳàìîí õåë ìåøàâàä?

Äàð 4 ñîë ÿê ìàðîòèáà áà òàқâèì 366 ðӯç èëîâà ìåøàâàä. 
Ñàáàáè èí ҳàìîí àñò, êè Çàìèí äàð àòðîôè Îôòîá 365 ðӯç âà 
òàқðèáàí 6 ñîàò äàâð ìåçàíàä. Øóìîðàè ñîàòҳî äàð 4 ñîë 1 ðӯçðî 
òàøêèë ìåêóíàä. Èí ðӯç 29-óìè ôåâðàë ҳèñîá ìåãàðäàä âà èí  
ñîë êàáèñà íîìèäà ìåøàâàä.

Òàқâèìè ñîëðî ñîçåä.

Ôåâðàë – ìîҳè îõèðè 
çàìèñòîí. Ìîҳè ôåâðàë 
ÿê äàâðàè áîðîíó áàðô âà 
øàìîëó õóíóêӣ àñò. Àç 
ñå ìîҳè çèìèñòîí ôåâðàë 
ôàқàò ìîҳè áîðîíó øàìîë 
íàáóäà, ÿê ìîҳè êӯòîҳ 
ҳàì ìåáîøàä, êè àç 28 ё 
29 ðӯç èáîðàò àñò.

ÑÎËÈ ÊÀÁÈÑÀ
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22 Ñèòîðàҳî äóðàíä?
Ôàñëè

ñîë

Êàëèìàè ïèíҳîí øóäàðî ёáåä. Èí ÷ӣ áóäàíàøðî ôàҳìîíåä.

СМИЁНАЗАРА

Ñèòîðàҳî äàð îñìîí õåëå çèёäàíä. Áàðîè ôàҳìèäàíè îíҳî, 
îëèìîí îíҳîðî ãóðӯҳҳî – áóðҷҳî ìóòòàҳèä ìåêóíàíä. Íîìè 
áóðҷҳî áî қàҳðàìîíҳîè àôñîíàҳî, ҳàéâîíîò, ïàðàíäàãîí, ìîҳӣ, 
âà ҳàòòî àøёè õîíà íîìèäà ìåøàâàíä. Äàð àñë áîøàä, ñèòîðàҳî 
äàð ìàñîôàè êàëîí àç ÿêäèãàð ҷîéãèð øóäààñò âà áî ÿêäèãàð ҳåҷ 
âîáàñòà íåñò. Àììî àíúàíàè äàð îñìîí ҷóäî êàðäàíè ãóðӯҳè ñè-
òîðàҳî áîқӣ ìîíä. Áàúä áà ÿê ñèòîðà íèãîҳ êàðäà, áóðҷðî ёôòàí 
îñîí àñò.

Äàð ðӯçíîìàè èëìӣ áà õàðèòàè îñìîíè ïóð ñèòîðà íè-
ãîҳ êóíåä. Áóðҷè õèðñè êàëîíðî ёáåä. Ӯ ÷èðî áà ёä                                             
ìåîðàä? Øóìî øàáîíà äàð îñìîí èí áóðҷðî ìóøîҳè-
äà êàðäåä?
Äàð ìàâçӯè: «×àðî ðӯçîíà ñèòîðàҳîðî íàìåáèíåì» 
ìóøîҳèäà áàðåä. Õóëîñà áàðîðåä.

Äàð ÷ӣ қàäàð âàқò áà íàçäèêòàðèí ñèòîðà ïàðèäà ðàôòàí ìóìêèí? Òàõìèíèè 
õóäðî áàёí êóíåä.

Àãàð ìàñîôàðî òî ñèòîðàҳî áî êèëîìåòð ҳè-
ñîá ìåêàðäàíä, âàðàқè êîғàçӣ íàìåðàñèä. Îëè-
ìîí ðîҳè ÷åí êàðäàíè ìàñîôàðî äàð ôàçî ïàéäî 
êàðäàíä. Àãàð ôàíàðè êàëîíðî áà îñìîí íèãàðî-
íåì, íóðè ðӯøíîӣ áà êîèíîò ìåðàâàä. Íóðè ôà-

íàððî äàð áàúçå ñèòîðàè äóð áàúä àç ÿê ñîë ё ҳàòòî äåðòàð ÿê÷àíä 
ñîë ìåáèíàíä. Áàðîè áà áàúçå ñèòîðàҳî ïàðèäà ðàôòàí ìèëëèîíҳî 
ñîë äàðêîð ìåøàâàä.

Àíèқ êàðäàí, áà ñèòîðàè íàçäèêòàð 
äàð ÷ӣ қàäàð âàқò ðàôòà ðàñèäàí

Òàҳèÿè қîáèëèÿòè êîðêàðäè 
ìàúëóìîòӣ



55

3500 сол
200 сол

10 сол

8 дақиқа

Ҳåҷ ÷èç äàð òàáèàò àç íóð òåçòàð ҳà-
ðàêàò êàðäà íàìåòàâîíàä. Àñòðîíîìҳî áî 
ёðèè ñîëè ðӯøíîӣ ìàñîôàè êàéҳîíèðî ҳè-
ñîá ìåêóíàíä.

Ðӯøíîӣ áà ÿêå àç ñèòîðàҳîè îñìîíèè áóðҷè õèðñè êàëîí 
áàúä àç 500 ñîë ðàôòà ìåðàñàä. Èí ìàúíîè îíðî äîðàä, êè àãàð 
ñèòîðà íîáóä øàâàä, îíðî àҳëè Çàìèí ïàñ àç 500 ñîë ìåäî-
íàä. Îäàìîí ҳàíӯç ìîøèíҳîè ïàðâîçêóíàíäàè àç ðӯøíîӣ ҳàì 
òåçòàð ҳàðàêàò êóíàíäàðî, êàøô íàêàðäààíä.

Èíñîí áà Îôòîá ïèёäà, áî ìîøèí, áî òàéёðà äàð ÷ӣ қàäàð âàқò 
ðàôòà ðàñèäàíàøðî, ãóôòà äèҳåä.
Îíðî áî âàқòè  íóðè Îôòîá áà Çàìèí ðàñèäàíàøðî ìóқîèñà 
êóíåä.

Àç ìàíáàúҳîè àõáîðӣ èñòèôîäà áóðäà, àç Çàìèí áà Ìîҳ äàð ÷ӣ қàäàð âàқò 
ðàñèäàíðî ãӯåä.
Íàòèҷàҳîðî áà ðӯçíîìàè èëìӣ қàéä êóíåä.

Ҳàð äàôà, êè ìî áà 
Îôòîá íèãîҳ ìåêóíåì, 
îíðî ïåø àç 8 äàқèқàþ 
20 ñîíèÿ äàð êàäîì ҳî-
ëàò áóäàíàøðî ìåáè-
íåì. Äàð òåëåôîíè ìî-
áèëè øóìî òàéìåððî 
ìîíåä. Äàð äàâîìè 8 
äàқèқà øóìî ìåòàâî-
íåä ñåá õӯðåä ё àç ïëà-
ñòèëèí îíðî ñîõåä, äàð 
äàâîìè èí âàқò íóðè 
Îôòîá áà Çàìèí îìàäà 
èñòîäààñò.

ХХ??

ÑÎËÈ ÐӮØÍÎӢ
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ҚÎÍÓÍҲÎÈ ÒÀÁÈÀÒҚÎÍÓÍҲÎÈ ÒÀÁÈÀÒ

Áàðîè ÷ӣ àøёҳî ҳàðàêàò ìåêóíàíä?

Êӣ òåçòàð? 

Îҳèñòà ðàâӣ – äóðòàð ìåðàâӣ?

Âàçíè ôèë ÷ӣ қàäàð?

Áà øàҳðè çàððèí ÷ӣ òàâð

Íóðè ðӯøíîӣ êóҷî ғîèá øóä?

ðàôòàí ìóìêèí?
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Қóââàè ñàäîðî ÷ӣ õåë ÷åí ìåêóíàíä?

Ìî ñàäîҳîðî ÷ӣ òàâð ìåøóíàâåì?

Ãàðì ё õóíóêðî ҳàðîðàòñàíҷ àç êóҷî ìåäîíàä?

Äàð òîáèñòîí õóíóê áà êóҷî ïèíҳîí ìåøàâàä?

Òîáèñòîíðî ÷ӣ òàâð çàâқîâàð
ӣ òàâð çàâқîâàð

Ìàãíèòҳîðî äàð êóҷî èñòèôîäà ìåáàðàíä?

ãóçàðîíèäàí ìóìêèí?
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23 Áàðîè ÷ӣ àøёҳî ҳàðàêàò ìåêóíàíä?
ìàí 
áîçӣ

ҚВАВУҲàðôҳîðî áà ҷîÿø ãóçîðåä íîìè ìàâçӯðî 
ìåёáåä. Äàð ҳàðàêàòҳîè áà÷àҳî êàäîì ҳîëàò           

ҳîëàòҳî àёí àñò. Àøёҳîðî ÷ӣ áà ҳàðàêàò ìåîðàä? Îё áå èñòèôîäàè қóââà, 
àøёҳîðî ҳàðàêàò êóíîíäàí ìóìêèí àñò?

Äàð îëàì ÿãîí ÷èçå õóä àç õóä ҳàðàêàò íàìåêóíàä. Îíҳîðî 
ҳàíãîìè òåëà äîäàí ё êàøèäàí áà ҳàðàêàò äàðîðèäàí ìóìêèí 
àñò. ×èçå, êè ҷèñìðî áà ҳàðàêàò ìåäàðîðàä, қóââà ìåíîìàíä. 
Áèñёð õåëҳîè қóââà âóҷóä äîðàíä. Қóââà àøёҳîðî áà ҳàðàêàò 
ìåäàâîðàä, ìåèñòîíàä, òåç ё ñóñò ìåêóíàä âà ҳàðàêàòàøðî äè-
ãàðãóí ìåêóíàä.

Қóââàҳî áî ҳàҷìàø âà ҳàðàêàòàø àç ÿêäè-
ãàðàø ôàðқ ìåêóíàä. Ҳàðàêàòè қóââàðî òèð-
÷à èøîðà ìåêóíàä.

ҚÓÂÂÀ

Äîíèñòàíè ÷ӣ áóäàíè қóââà Èíêèøîô äîäàíè 
òàҷðèáàãóçàðîíӣ

ÊÀØÈÄÀÍ
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×ӣ õåë қóââàҳî ҳàñòàíä? Áî íîìҳîÿø ёôòàí ҳàðàêàò êóíåä âà ðàñìҳîðî áî 
қóââàҳîè ìàíñóá áóäà, ÿêҷîÿ êóíåä.

ÎÇÌÎÈØ
Ìàқñàä ...
Òàõìèí ...
Çàõèðàҳî ...
Íàқøà ...
Âàқò ...
Äàð íàòèҷà 

Ìóàéÿí êóíåä, қóââà áà ÷ӣ қîäèð. Ãóçàðîíèäàíè îçìîèø áî 
ÿê øèøà. Íàòèҷàҳîè îíðî áà ðӯçíîìàè èëìӣ қàéä êóíåä.

Àãàð ÿê õåë қóââàҳî áà ñàìòҳîè 
ìóқîáèë ҳàðàêàò êóíàíä, áàúä ÿê 
ҷèñì äóþìàøðî çàèô ìåêóíàä, äàð 
íàòèҷà ҷèñì àç ҷîÿø íàìåҷóìáàä!

Àãàð ÿê÷àíä қóââàҳî äàð 
ÿê ñàìò ҳàðàêàò êóíàíä, 
äàð èí ҳîë øóìîðàè îíҳî 
ҷàìú êàðäà ìåøàâàä.

ҚÓÂÂÀҲÎÈ 

ÒÀÁÈÀÒ

Îё øóìî áîäïàðàê ïàðîíäàåä? 
Áà ïàðèäàíè áîäïàðàê ÷ӣ ёðӣ ìåðàñîíàä?
Àãàð ðåñìîíðî ñàð äèҳåì ÷ӣ âîқåà ðӯé ìå-
äèҳàä?

Àç ìàíáàúҳîè èëîâàãӣ äàð áîðàè қóââàҳîè 
òàáèàò ìàúëóìîò ãèðåä.

ХХ??

қóââàè ñîèø қóââàè ìàãíèòӣқóââàè ýëàñòèêӣ қóââàè âàçí



60

24 ×ӣ òåçòàð?
ñóðúàòè
ҳàðàêàò

Ҳàðôҳîðî àç êàëîí áà ҷîÿø ãóçîðåä, äàðñ äàð áîðàè ÷ӣ áóäàíàøðî ìåäîíåä.

Êàäîìàø àââàë øóäà, áà ìàððà ìåîÿä? ×àðî?

Ñàíãïӯøò íàçàð áà òóõìøóëëóқ òåçòàð ìåîÿä. Õîðïӯøò íà-
çàð áà ñàíãïӯøò òåçòàð ìåäàâàä. Ãóôòà ìåøàâàä, êè êàäîì ҷèñì 
ñóðúàòè òåç äîøòà áîøàä, âàé òåçҳàðàêàò àñò. Èí ìàúíîè îíðî 
äîðàä, êè äàð äàâîìè ÿê õåë âàқò, õîðïӯøò íàçàð áà òóõìøóë-
ëóқ ё ñàíãïӯøò  áåøòàð ðîҳ ìåðàâàä.

Ҳàðàêàòè òóõìøóëëóқ, ñàíãïӯøò âà õîðïӯøò îíҳîðî àç 
ñóðúàòè ҳàðàêàòàøîí ôàðқ ìåêóíàíä.

ÄÓÐÒÀÐ    ÁÎҚÓÂÂÀÒÒÀÐ    ÑÀÁÓÊÒÀÐ    ÎҲÈÑÒÀ

    ÁÀËÀÍÄÒÀÐ     ÒÅÇÒÀÐ       ÂÀÇÍÈÍÒÀÐ

Áàðîè ôàҳìîíèäàíè òåçӣ êàäîì êàëèìàҳîðî øóìî èñòèôîäà ìåáàðåä?

×ӣ òåçòàð ҳàðàêàò êàðäàíàøðî 
ìóàéÿí êàðäàí, áî ìàôҳóìè 

ñóðúàò øèíîñ øóäàí

Òàҳèÿè қîáèëèÿòè èäîðà

10 + 70 = Р

40 + 30 = А

70 – 20 = А

40 + 50 = А

20 + 20 = Т

30 + 30 = К

50 + 50 = Ҳ
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Ñóðúàòè èí âîñèòàҳîè íàқëèёòðî ìóқîèñà êóíåä. ×ӣ òàâð ñóðúàòðî ÷åí êàð-
äàí ìóìêèí àñò. Ôèêð êóíåä.

Ìàíáàè 

àõáîðӣ
 – 

îäàìîíè 

äèãàð

Áî èñòèôîäà ìàíáàúҳîè ãóíîãóíè àõáîðӣ, áî ёðèè èñòèôîäàè àíåìîìåòð ÷ӣ 
õåë ñóðúàòҳîðî ÷åí êàðäàí ìóìêèí áóäàíàøðî äîíèñòà ãèðåä.

Àãàð ìîøèí äàð ÿê ñîàò 70 êì ìà-
ñîôàðî áóðäà ãóçàðàä, îí ãîҳ ñóðúàòè 
ìîøèí 70 êì äàð ÿê ñîàò. Èí õåë íà-
âèøòà ìåøàâàä: 70 êì/ñîàò.

Äàð ìàâçӯè: «Êӣ àç ҳàìà òåçòàð ìåõîíàä» ìóñîáèқà ãóçàðîíåä. ×àðî øóìî-
ðàè ñóõàíîíè ҳàìàè áà÷àҳî õîíäà, ãóíîãóí àñò?

Àç äӯñòîíè õóä ïóðñåä, êè îíҳî íàçàð áà äèãàðîí êàäîì êîððî òåçòàð èҷðî 
ìåêóíàíä. Øóìî õóäàòîí àç êàäîì òåçêîðӣ ðåêîðäè øàõñӣ äîðåä?ХХ??

ÐÅÊÎÐÄҲÎÈ ÒÅÇӢ

Çàíáӯðҳî äàð ÿê ñîíèÿ áîëҳîè õóäðî 160 ìàðîòèáà ìåçà-
íàíä. Òàäқèқîòè îõèðèíè îëèìîíè íèøîí äîäàíä, êè äàð 
ÿê äàқèқà òóõìøóëëóқ 6 ñì ðîҳ ìåðàâàä. Àç øèðõӯðîí ҳà-
ðàêàòè ҳàéâîíè òàìáàë ñóñòòàð ҳèñîáèäà ìåøàâàä. Îí äàð 
ñóðúàòè 2 ì äàð ÿê äàқèқà ҳàðàêàò ìåêóíàä.

ÀÑÁÎÁҲÎ

ÀÍÅÌÎÌÅÒÐÑÏÈÄÎÌÅÒÐ
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25 Îҳèñòà ðàâӣ – äóðòàð ìåðàâӣ?
òåç 

ãàøòàí

Äàð қàҳðàìîíîíè àôñîíàҳîè ãóíîãóí ÷ӣ õåë ìîíàíäӣ ìàâҷóä? Îё îäàìîí ҳà-
ìåøà áàðîè ҳàðàêàò âîñèòàҳîè íàқëèёòðî èñòèôîäà áóðäààíä?

Àç çàìîíҳîè қàäèì îäàìîí áî ïîéàôçîëè òåçãàðä âà қîëèíҳîè 
ìåïàðèäàãӣ ñàёҳàò êàðäàíðî îðçó ìåêàðäàíä. Âîñèòàҳîè àââàë âà 
àç ҳàìà àðçîí äàð ҳàðàêàòè èíñîí èí ïîéҳîè ӯ áóäàíä. Ñóðúàòè 
îíҳî ҳàíãîìè äàâèäàí, êàëîíòàðèí òåçӣ ҳèñîá ìåøóä. Áàúä îíҳî 
àñïҳîè ёáîèðî äîøòàíä âà äàð áîëîè ӯ íèøàñòà, áî äó ïîéè õóä 
íå, áàëêè áî ÷îð ïîéҳîè àñï ҳàðàêàò êàðäàíðî àç õóä êàðäàíä.

Ñîëҳîè áèñёð ãóçàøò. Ìîøèíҳî âà қàòîðàҳî ïàé-
äî øóäàíä. Ìîøèíҳîè àââàëà íàçàð áà àñïîí îí 
қàäàð òåçòàð íàáóäàíä. Ëåêèí îäàìîí íàқëèёòҳîè 
áîç ҳàì òåçòàð ҳàðàêàòêóíàíäàðî áà ìîíàíäè ҳàâî-
ïàéìî êàøô êàðäàíä.

5 êì/ñîàò 30 êì/ñîàò 15 êì/ñîàò

Êèòîá-

ìàíáàè 

àõáîðӣ

ÌÎØÈÍҲÎÈ
ÀÂÂÀËÀ

Äîíèñòàíè ñóðúàòè  ҳàðàêàòè 
âîñèòàҳîè íàқëèёò

âà ҳàéâîíîò

Òàҳèÿè қîáèëèÿòè àõáîðҳîè 
ìàúëóìîòӣ

Ñóðúàòè ìîøèíҳîè àââàëà âà âîñèòàҳîè íàқëèёòè ҳî-
çèðàðî ìóқîèñà êóíåä. Àç ìàúëóìîòҳîè ýíñèêëîïåäӣ 
èñòèôîäà áàðåä.

*  http://rulevoe-koleso.ru/index.php/interesting/10-firstauto история автомобилей
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Äàð îëàìè ҳàéâîíîò êàäîì ҳàéâîí àç òåçӣ ÷åìïèîí øóäà ìåòàâîíàä?

90 êì/ñîàò 120 êì/ñîàò 80 êì/ñîàò

Äàð áàéíè ҳàéâîíîòè Қàçîқèñòîí ñàéãàê àç òåçӣ ÷åìïèîí 
ҳèñîá ìåøàâàä. Äàð íàçàðè àââàë, èí ҳàéâîí òåçҳàðêàò  íà-
ìåáîøàä. Äàð àñë áîøàä, èí ҳàéâîí çè-
ðàêó áîñóðúàò ìåáîøàä. Äàð ÿê ñîàò îí 
áî òåçӣ 80 êì ìàñîôàðî äàâèäà  ìåðàâàä! 
Ҳàíãîìè äàâèäàíàø ҷàñàäè ӯ ìèñëè ïàð-
âîç êàðäà èñòîäà ìåáîøàä.

Ñóðúàòè íàқëèёò âà ҳàéâîíîòðî ìóқîèñà êóíåä. Íàòèҷàҳîðî áà ðӯçíîìàè 
èëìӣ íàâèñåä.

Ôàҳìîíåä, êè ÷àðî: «Îҳèñòà ðàâӣ äóðòàð ìåðàâӣ?» ìåãӯÿíä. Ñàáàáàøðî 
ôàҳìîíåä.

Îё øóìî èí õåë àëîìàòҳîðî äèäàåä? Îíҳî 
÷èðî îãîҳӣ ìåêóíàíä?

Àç ìàíáàúҳîè ãóíîãóí èñòèôîäà áóðäà, 
÷àðî çàìîíè èìðӯçàðî «çàìîíè òåçӣ» ìå-
ãӯÿíä? Äàð áîðàè ìîøèíҳîè òåçãàðäè ðå-
êîä÷èёí äîíèñòà ãèðåä.

ХХ??
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26 Âàçíè ôèë ÷ӣ қàäàð?
âàçíè
àøё

Àøёҳîè âàçíèí âà ñàáóêðî ãӯåä. Îё âàçíè àøёҳîðî ҳàìåøà òàõìèí êàðäàí  
ìóìêèí àñò?

Âàқòå, êè ìî àøёҳîðî ìóқîèñà ìåêóíåì, ñàáóêòàð ё âàç- 
íèíòàð ãóôòàíàìîí, ìî «ìàññàè» èí àøёðî äàð íàçàð äîøòàãӣ 
ìåøàâåì. Àç çàáîíè þíîíӣ òàðҷóìà êóíåì, «ìàññà» ìàúíîè 
«ïîðàå àç õàìèð»-ðî äîðàä.

Áà  ҷîè «àøё ñàáóêòàð» ãóôòàí “ìàññàè àøё êàìòàð” ãóô-
òàí, áà ҷîè «àøё âàçíèíòàð» ãóôòàí «ìàññàè àøё çèёä» ãóôòàí 
қàáóë êàðäà øóäààñò.

Ìàññàè îí çèёä áîøàä _____________ , áåøòàð ____________ .

Äàð êàäîì ҳîëàòҳî ìàññàðî äîíèñòàí çàðóð àñò?

Ðàñìҳîðî äèäà áàðîåä. Õóëîñà áàðîðåä. Áà èí ìîíàíä ìèñîëҳî îðåä.

Äàð ìàâçӯè: «ßê õåë àñò ё– ҳàð õåë» íàçîðàò ãóçàðîíåä. Õóëîñà êóíåä. Íà-
òèҷàҳîðî áà ðӯçíîìàè èëìӣ қàéä êóíåä.

×ӣ õåë áóäàíè âàçíè ôèëðî, 
÷ӣ õåë äîíèñòàí ìóìêèí àñò

Àç ðӯè íàқøà èíêèøîô 
äîäàíè íàçîðàò



65

Óñóëè áåҳòàðèíè ÷åí êàðäàíè ìàññà – òà-
ðîçó. Ìàññà äàð ãðàìì (ã) êèëîãðàìì (êã), 
ñåíòíåð (ð) ÷åí êàðäà ìåøàâàä.

ÒÀÐÎÇÓ

ÑÀÍÃҲÎÈ ÒÀÐÎÇÓ

Áàðîè ôàҳìèäàíè ÷ӣ қàäàð áóäàíè 
ìàññàè àøё îíðî áî ёðèè òàðîçó ìóàéÿí 
êàðäàí ìóìêèí àñò.

Ìèñîë: øàêëҳîè êàäó ãóíîãóí ìåáî-
øàä âà ìàññàè îíҳî ҳàì âîáàñòà áà ҳàҷ-
ìàø ҳàð õåë ìåøàâàä.

Ôàðқè ìàññààøðî áî ёðèè òàðîçó àíèқ 
êàðäà ìåøàâàä.

Òàðîçó äàð Ìèñðè қà-
äèì. Áà ñàíãҳîè òàðîçó 
øàêëҳîè ãóíîãóíè ҳàé-

âîíîòðî äîäààíä.

Áà êàäîì òàðîçóҳî ñàíãҳî ãó-
çîøòàí ëîçèì íåñò?

Áî äӯñòîíàòîí áîçèè «Âàçíàø 
÷ӣ қàäàð?» ãóçàðîíåä.

Òàðîçó ñîõåä. Ìàññàè àøёҳîè                                                                           
ìàéäàðî ìóқîèñà êóíåä.

Îё øóìî ìåäîíåä?
Âàçíè ôèë
5 òîííà.
Âàçíè ÿê 
çàáîíè 

Íàҳàíãè 
êàáóä 
çèёäà

àç ôèë!
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Áà èí äó êàëèìà áà âîñèòàè øèøàè ñàáç íèãîҳ êóíåä. 
Êàëèìàè áî ðàíãè çàðä àёí øóäà, êàëèäè äàðñè ìî ìå- 
áîøàä.

27 Áà øàҳðè çàððèí ÷ӣ òàâð ðàôòàí ìóìêèí?

Ìàíáàè 
ðӯøíîӣ

ÃÀÐÌӢ        ÐӮØÍÎӢ

ÍÀÌÓÄҲÎÈ
ÒÀÄҚÈҚÎÒ

• Ìàúðóçà
• Êèòîáè ìàéäà
• Æóðíàë, ãàçåòà

Ðӯøíîӣ ÷èñò? Ìàíáàҳîè ðӯøíîӣ ÷ӣ õåë ìåøàâàíä?
×àðî áàúçå ìàíáàúҳîè ðӯøíîӣðî ñóíúӣ, äèãàðàøðî òàáèӣ ìåãӯÿíä? Ìèñîëҳî 
îðåä.

Ðӯøíîӣ – èí ÿê íàâúè ýíåðãèÿ ìåáîøàä. Èí áàðîè îðãà-
íèçìҳîè çèíäà, èí÷óíèí îäàìîí èìêîí ìåäèҳàä, êè àøёҳîè 
àòðîôó ìóҳèòðî áèíàíä. Ðӯøíîӣ áà ÷àøì íîàёí àñò, ëåêèí 
äèäàíè ҳàìàè ÷èçҳîè òàáèàòðî òàúìèí ìåêóíàä. Îôòîá – ìàí-
áàè àñîñèè ðӯøíîӣ ìåáîøàä.

Îïòèêà – қèñìè ôèçèêà 
áóäà ðӯøíîӣðî ìåîìӯçàä. Èëìè ôèçèêà 

Îëèìîíå, êè àââàëèí øóäà, ðӯøíîӣðî îìӯõòààíä

Исаак Ньютон* Христиан Гюйгенс

Äàð ðàôòè òàäқèқîò 
ìàúëóìîòҳîè ãèðèôòàðî 

áàёí êàðäàí

*  http://to-name.ru/biography/isaak-njuton.htm  Исаак Ньютон

Îìӯçåä êè áà øàҳðè 
Çàððèí ÷ӣ òàâð ðàôòàí 

ìóìêèí àñò?
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Îñìîíè ñîôè áàëàíäè ìóñàôôî, 
Õåëå õóøðӯé àñò ìàíçàðàè äóíё.
Òàáèàòè àòðîôè ìóҳèòðî,
Ìóҳîôèçàò êóíåä, ýé áà÷àҳî.

Ðàíãè ҳàìàè àøёҳîè àòðîôè ìîðî íîðèíҷӣ ё çàððèí ãóôòà ôàðàç êóíåä, ôè-
êðè õóäðî ïåøíèҳîä êóíåä.

Áà êîғàç ñàôåä áî øèøàҳîè ðàíãà íèãîҳ êàðäà, íàçîðàò áàðåä. Ðåҷàè íàçî-
ðàòҳîðî ñîçåä. Õóëîñàҳî áàðîðåä.

Íàòèҷàҳîè ìóøîҳèäàҳîðî äàð óñóëҳîè ãóíîãóí òàâñèÿ êóíåä.

Âàқòå, êè ðӯøíîӣ àç øè-
øàè ðàíãà ìåãóçàðàä, 
øèøà ÷ӣ õåë ðàíã äîøòà 
áîøàä, ðӯøíîӣðî ҳàì áî 
ҳàìîí õåë ðàíã ìåáèíåì.

Øèøàҳîè ðàíãàðî äàð êóҷî èñòèôîäà ìåáàðàíä?

Òàñàââóð êóíåä, êè øóìî èõòèðî÷ӣ ìåáîøåä.
Ðàñìҳîè àç øèøàҳîè ðàíãà èñòèôîäà áóðäà ìåøóäàãӣ àøёҳîðî êàøåä.

 Îё øóìî ìåäîíåä?

Ҳåҷ ãîҳ øèøàè õî-
ëèðî íàïàðòîôåä. Îíҳî 
ҷàìú øóäà, ðӯøíîӣ ìå-
ãóçàðîíàíä, êè èí ñà-
áàáè ïàéäîøàâèè îòàø 
øóäàíàø ìóìêèí àñò.

Øóìî ÷ӣ êîð ìåêóíåä, àãàð øóìî ìåáèíåä, êè øèøàҳî ҷàìàíä?
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28 Íóðè ðӯøíîӣ êóҷî ғîèá øóä?
íóðè

ðӯøíîӣ

ÍÀÌÓÄҲÎÈ
ÒÀҚÄÈÌÎÒ

• Ҷàäâàë
• Äèàãðàììà
• Ìàêåò (ìîäåë)
• Ñàҳíàãóçîðӣ – 

ñàҳíà-äèàëîã

×àðîғҳî õîìӯø øàâàíä íîãàҳîí,
Ìàí ÿê äӯñò äîðàì қàäðäîí.
Áà ìàí áî ӯ àç ÷èçå íàìåòàðñàì, 
Ìàí ìåðàâàì ïåø äàëåðîíà!

Àãàð ÷èñòîíðî äóðóñò ёáåä, àøёè äàð ñèíô èñòèôîäà 
ìåáóðäàãèðî ìåäîíåä.

Íóðè Îôòîá áî õàòè ðîñò ҳàðàêàò ìåêóíàä, àãàð áà ÿãîí àøё 
ðàñàä, ðàôòîðè ãóíîãóí ìåêóíàä. Ӯ áà áàúçå ÷èçҳî ðӯ áà ðӯ îÿä, 
àç îíҳî ðîñò ãóçàøòà ìåðàâàä. ×óíèí àøёҳîðî ... ìåíîìåì. Âà 
àãàð, àç õóä íóððî íàãóçàðîíàä, îíðî ... ìåíîìåì. Ìåòàëë, ÷ӯá 
âà ñàíã қèñìҳîè áåøòàðè ðӯøíîӣðî ìåêàøàíä, àç õóä íóððî 
íàìåãóçàðîíàíä. Îíҳî øàôôîô íåñòàíä.

Àøёҳîè àç õóä ðӯøíîӣðî êàì ãóçîðàíäàðî ÷ӣ ìåíîìàíä?
Àáðҳî áà êàäîì ãóðӯҳ ìàíñóáàíä?
Èíñîí àç õóñóñèÿòè øàôôîôèè àøёҳî äàð êóҷî èñòèôîäà ìåáàðàä?

Áîçèè «Êӣ áåøòàð?» ãóçàðîíåä.
Àøёҳîè øàôôîô, íèìøàôôîô âà íîøàôôîôðî íîìáàð êóíåä.

ÍÈÌØÀÔÔÎÔ 

ØÀÔÔÎÔ

ÍÎØÀÔÔÎÔ

Íóðè ðӯøíîӣ áî äèãàð àøёҳî 
âîõӯðàä, êóҷî ғîèá ìåøàâàä

Äàð ҷàðàёíè òàäқèқîò 
ìàúëóìîòè ãèðèôòàðî ãóôòà 

äîäàí



69

Àç ðӯè íàқøà áî íóðè ðӯøíîӣ òàҷðèáà ãóçàðîíåä. Äàð áîðàè øàôôîôèè 
àøёҳî õóëîñàҳî áàðîðåä.

1. Îèä áà øàôôîôèè àøёҳî òàõìèíè õóäðî ïåøíèҳîä êóíåä.
2. Èñáîò êóíåä.

ÒÀÕÌÈÍ
Ôàðç ìåêóíåì, 
Ãóôòåì, êè ...

Àãàð ...
×ӣ ìåøàâàä, 

Áàëêè ...
Øîÿä ...
áîøàä

___________ áîøàä, äàð èí ҳîë ___________.
Àøё ___________ , ÷óíêè ӯ ______________.

3. Õóëîñà áàðîðåä.
4. Íàòèҷàҳîè îçìîèøðî áî ðîҳҳîè ãóíîãóí òàâñèÿ êóíåä.

Ãóçàðîíèäàíè îçìîèø. Õóëîñàҳîðî áà ðӯçíîìàè èëìӣ íàâèñåä. Áî íàòèҷàҳî 
øèíîñ êóíåä.

ХХ??
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ÍÀÌÓÄҲÎÈ
ÒÀҚÄÈÌÎÒ

· Ôîòîҳèñîáîò
· Ïîñòåð
· Âèäåîðîëèê 
   (ðåêëàìà)

29 Ìî ñàäîҳîðî ÷ӣ òàâð ìåøóíàâåì?
Ìàâҷҳîè 

ñàäî

   
 К       С           А       У       Т          И

Ñóõàíè ïèíҳîíèðî ёáåä. Èí қèñìè ôèçèêà ÷èðî ìåîìӯ-
çàä?

Ñàäî ÷èñò? ×àðî áàúçå ìàíáàúҳîè ñàäî ñóíúӣ, äèãàðàø òàáèӣ íîì ãèðèôòà-
àñò? Ìèñîëҳî îðåä.

Ñàäî ÷ӣ òàâð ïàéäî øóäààñò? Îâîç ÷ӣ õåë ïàҳí øóäààñò?

Ñàäîðî áàëàíä êàðäàí ìóìêèí àñò?

Ñàäîҳîå, êè ìî ìåøóíàâåì øóìî ҳàòòî ìàíáàè ñàäîðî íàáèíåä 
ҳàì, áà øóìî äàð àòðîôàòîí ÷ӣ øóäà èñòîäààøðî ìàúëóìîò ìå-
äèҳàä. Ïàñ, øóìî ìåòàâîíåä, çàíãè òåëåôîí, ñàäîè ìîøèí ё ñàäîè 
áîðîíðî øóíàâåä.

Ñàäî – ÿê íàâúè ýíåðãèÿ ìåáîøàä, êè áà ìî áàðîè øóíèäàí 
ёðӣ ìåðàñîíàä. Àêñàðè ñàäîҳîå, êè øóìî ìåøóíàâåä – ҳàðàêàòè 
ҳàâî àñò. Ñàäî ҳàíãîìè òåç áà ïåø ё áà қàôî ҳàðàêàò ñîäèð øóäàí 
ҳîñèë ìåøàâàä. Èí ҷóìáèø íîì äîðàä. Ҷóìáèøҳîå, êè áà ҳàâî 
ïàҳí ìåøàâàíä, ìàâҷҳîè ҷóìáèø íîìèäà ìåøàâàä.

Ҷèñì áàðîè ìàíáàè ñàäî øóäàí ÷ӣ êàðäàíàø çàðóð?

Äîíèñòàíè ìî ÷ӣ òàâð 
ñàäîҳîðî ìåøóíàâåì. 

Ñàäî ÷èñò?

Äàð ðàôòè òàäқèқîò áî ðîҳҳîè
ãóíîãóí ìàúëóìîòҳîè ãèðèôòàðî 

ïåøíèҳîä êàðäàí

Áà õîòèð îðåä, êè øóìî àëëàêàé äàð áîðàè ñàäî ÷ӣ äîíèñòåä. Áà ñàâîëҳî 
ҷàâîá äèҳåä.
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Îëèìîíå, êè àâ-âàëèí øóäà ñà-äîðî îìӯõòààíä

Пифагор Самосский Галилео Галилей*

Ôàðàç êóíåä, êè èí äàñòãîҳҳî ÷ӣ òàâð êîð ìåêóíàíä. Îíҳî áàðîè ÷ӣ ëîçè-
ìàíä?
Àç ìàíáàҳîè ãóíîãóí èñòèôîäà áóðäà, ìàúëóìîò ïàéäî êóíåä, êè ìî ÷ӣ òàâð 
ñàäîҳîðî ìåøóíàâåì.
Íàòèҷàҳîðî áî ðîҳҳîè ãóíîãóí ïåøíèҳîä êóíåä.

ÊÀÌÅÐÒÎÍ ØÓÌÎÌÅÒÐ

Äàñòãîҳ ñîçåä,
êè ñàäîðî áà-
ëàíä êóíàä. 
×ӣ òàâð êîð 
êàðäàíàøðî 
ñàíҷåä.

Îё øóìî ìåäîíåä?

Ҳàìà ҳàéâîíîò ҳàì ìî áàðèí øóíèäà 
íàìåòàâîíàä. Ìàñàëàí: ìàëàõҳî áî ёðèè 
ïàíҷààøîí ìåøóíàâàíä. Îíҳî ïàíҷàà-
øîíðî òåç-òåç ëàðçîíèäà, àç êóҷî ñàäî îìà-
äàèñòîäààøðî ìóàéÿí ìåêóíàíä. Ìîðҳî 
ãӯø íàäîðàíä âà îíҳî ñàäîҳîðî áà âîñèòàè 
ҳàâî ãèðèôòà íàìåòàâîíàíä. Àììî ìîҳè-
ёí áî òàìîìè áàäàí øóíèäà ìåòàâîíàíä.

ÀÑÁÎÁҲÎ

ÑÎÕÒÈ ÓÇÂÈ ÑÎÌÅÀ

* http://allbiograf.ru/nauka/fiziki/46-galileo_galilei. Галилео Галилей.
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30 Қóââàè ñàäîðî ÷ӣ õåë ÷åí ìåêóíàíä?
қóââàè
ñàäî

ÍÀÌÓÄҲÎÈ
ÒÀҚÄÈÌÎÒ

• Òàқäèìîòè 
ýëåêòðîíӣ

• Ìàúëóìîò. Ðàñìҳî
• Íàâèøòàíè 

àôñîíàҳîè ìàéäà

Ãèðäáîäðî êóøîåä âà êàëèìàҳîðî õîíåä. Èí êàëèìà ÷ӣ ìàúíî äîðàä?

Ñàäîҳî ҳàð õåë: áàëàíä âà ïàñò, ҷàðàíãäîð âà ìàҳêàì, áàëàíä  
âà õåëå ïàñò ìåøàâàíä: Ñàäîҳî áî қóââàòàøîí, áàëàíäèàøîí âà 
òåìáð íîì èôîäàҳîè êàëîíè ôèçèêӣ ôàðқ ìåêóíàíä. Ñàäîðî áî 
âîҳèäè ÷åíàêè ìàõñóñ äåñèáåë (äÁ) ÷åí ìåêóíàíä.

Øèáèð-øèáèðè 
áàðãҳî – 10 äÁ

Ñӯҳáàòè îðîì – 
40 äÁ

Ðàúäó áàðқ – 
100 äÁ 

Ñàäîҳîè áàëàíä ё ïàñò ìåáàðîðäàãӣ àøёҳîðî íîìáàð êóíåä. Áàëàíäòàðèí âà 
ïàñòòàðèí ñàäî ÷àíä äåñèáåë øóäàíàø ìóìêèí?

Îìӯõòàíè қóââà ñàäî áî 
÷ӣ ÷åí êàðäà ìåøàâàä

Äàð ðàôòè òàäқèқîò, ìàúëóìîòҳîè 
áà äàñò îâàðäàðî ïåøíèҳîä êàðäàí 
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Õîíäàíè äèàãðàììàðî ёä ãèðåä. Äàð îí íàòèҷàҳîè êàäîì òàäқèқîò íèøîí 
äîäà øóäààñò? ×ӣ ãóíà õóëîñàҳî áàðîâàðäàí ìóìêèí?
Íàòèҷàҳîðî äàð ðîҳҳîè ãóíîãóí ïåøíèҳîä êóíåä.

Øóìî ñàäîðî ÷ӣ òàâð òàñâèð êàðäàíӣ ìåøóäåä?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 188

дБ

Ñàäîè áàëàíä – áàðîè ãӯø 
äóøìàíè õàòàðíîê àñò!

Áà ãӯø áî îâîçè áàëàíä õàí-
äèäàí, ãӯøðî êàð ìåêóíàä. Ìó-
ñèқèè áàëàíäðî äàð õîíà ё áî 
ãӯøìîíàê øóíèäàíè ñóðóäҳî 
áàðîè ãӯø òàúñèðè ìàíôӣ ìåðà-
ñîíàä. Çàðàðè äèãàðè èñòèôîäàè 
ãӯøìîíàê äàð îí àñò, êè îäàì 
ñàäîè ìîøèí ё қàòîðàðî íàìå-
øóíàâàä.

Äàð áîðàè òàúñèðè ñàäî áà íàáîòîò âà ҳàéâîíîò ìàúëóìîòҳîè èëîâàãӣ ёáåä.ХХ??

Îëèìîí áàëàíäèè ñàäîðî áî õàò÷àҳî 
òàñâèð ìåêóíàíä.

Äàð ðӯçíîìàè èëìèàòîí ñàäîðî òàñâèð 
êóíåä.
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31 Ãàðì ё õóíóêðî ҳàðîðàòñàíҷ
àç êóҷî ìåäîíàä? õåëè

ҳàðîðàò

ÐÅÔËÅÊÑÈß 
– Ãóðӯҳè äèãàððî 
÷ӣ òàâð òàúðèô 
ìåêóíåä?
– Áà îíҳî ÷ӣ 
õåë ìàñëèҳàò 
ìåäèҳåä?

Îäàì÷àҳîðî áî òàðòèá ãóçîðåä âà êàëèìàè àñîñèè äàðñðî 
ёáåä.

×èçҳîå, êè äàð àòðîôè ìî ҳàñòàíä ҳàðîðàòè õóäðî äîðàíä. Ҳà-
ðîðàòè ҳàð õåë àøёҳî ãóíîãóí àñò. Âîáàñòà áà äàðàҷàè ҳàðîðàò 
ãàðìӣ çèёä ё êàì øóäà ìåèñòàä. Àãàð àøё òàñôîí øàâàä, ҳàðîðàòè 
áàëàíä ìåøàâàä. Ҳàðîðàò áî äàðàҷàè Ñåëñèé  ÷åí êàðäà ìåøàâàä.

Ҳàíãîìè àøёðî õóíóê êàðäàí, êàäîì ҳîäèñà ðӯé ìåäèҳàä? 
Ҳàðîðàòè áàäàíðî ÷ӣ òàâð ìóàéÿí êàðäà ìåøàâàä?

«Òåðìîìåòð» àç êàëèìàè þíîíèè 
«Thermo»– ãàðìӣ âà «ìåtår» – ÷åí êàð-
äàí ïàéäî øóäààñò. Íàé÷àè òåðìîìåòðҳî 
áî  ñèìîá ё ñïèðò ïóð êàðäà ìåøàâàä.

Îëèì-ôèçèê

×ӣ ãóíà òåðìîìåòðҳî ìàâҷóä? Èíñîí îíҳîðî ÷ӣ õåë èñòèôîäà ìåáàðàíä?

Ãóçàðîíèäàíè õóäèäîðàêó-
íèè èíúèêîñӣ (áà êàìáó-
äèҳîè êîðè õóä âà êîðҳîè 

ìóñáàò áàҳîäèҳӣ)

Андерс Селсий*

http://chelovek-online.ru/zakon/article/obshchestvo/tri-glavnykh-otkrytiya-andersa-
tselsiya/андерсцельсий

Ҳàðîðàòñàíҷ ãàðìӣ ё õóíóêðî ÷ӣ õåë 
ìóàéÿí êàðäàíàøðî äîíèñòàí 

Àҳàìèÿòè ҳàðîðàòñàíҷðî äîíèñòàí
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Ñîõòè ҳàðîðàòñàíҷðî äèäà áàðîåä. Ôàҳìîíåä, êè îí ÷ӣ òàâð êîð ìåêóíàä.      
Àëîìàòҳîè àç ïåøè ðàқàìҳî ãóçîøòàøóäà «+» âà «–» ÷èðî ìåôàҳìîíàíä.

 

 

0 оС

ìèқёñè

äàð ñàðҳàäè áàéíè äàðàҷà 
ãàðìӣ âà õóíóê

øèøàè ïóð àç, 
ïóð ìîåú

ҲÀÐÎÐÀÒÑÀÍҶ

Íàçîðàò ãóçàðîíåä. Ðåҷà ñîçåä, õóëîñà áàðîðåä. Äàð õîòèð äîðåä, êè ҳàíãîìè 
êîð áî ҳàðîðàòñàíҷ áà қîèäàҳîè áåõàòàðӣ ðèîÿ êóíåä. 

Îãîҳӣ!
Àç ҳàðîðàòñàíҷè øèêàñòà ñè-

ìîáè ìîåú ìåðåçàä. Äàð ҳàðîðàòè 
õîíà îí áóõîð ìåøàâàä. Áóғè ñè-
ìîá çàҳðè ìàðãîâàð àñò.

Îҳèñòà-îҳèñòà áóõîð øóäà, 
îíҳî ҳàâîè õîíàðî çàҳðîëóä ìåêó-
íàíä. Àãàð îäàì èí õåë ҳàâîðî äî-
èìӣ êàøàä, ñèìîá äàð áàäàí ҷàìú 
ìåøàâàä.

Èí õåëå õàòàðíîê àñò!

Ìîäåëè ҳàðîðàòñàíҷðî ñîçåä.

ÀÑÁÎÁҲÎ



76

32
Äàð òîáèñòîí õóíóê áà êóҷî ïèíҳîí 
ìåøàâàä? ãàðìӣ

âà õóíóê

ХГУАНРУМК

ÕÓÄØÈÍÎÑ
ÐÅÔËÅÊÑÈß

– ×ӣ ðӯé äîä?
– ×ӣ íîäóðóñò ðàôò?
– Äàôúàè îÿíäà 

÷èðî áà èíîáàò  
ãèðèôòàí ëîçèì

Êàëèìàҳîðî õîíåä, ìàúíîÿøðî ôàҳìîíåä.

Ãàðìӣ ãóôòà áåèõòèёð áà íàçäè ÷àøìàìîí îôòîá, õîíàè áî-
ðîҳàò, òàúòèëè òîáèñòîí ìåîÿä. Ҳàíãîìè øóíèäàíè êàëèìàè 
«õóíóê» áà ёäè øóìî ÷ӣ ìåîÿä?

Äàð ñàéёðàè ìî ҷîéҳîå ҳàñòàíä, êè äàð îí ҳàìåøà ãàðì ё 
äàð äàâîìè ñîë ôàқàò õóíóê ҳóêìðîíӣ ìåêóíàä. Èí õåë ҷîéҳî 
äàð êóҷî áóäàíàøðî øóìî ìåäîíåä?

Îäàì àç қàäèì àç ãàðìӣ âà àç õóíóê èñòèôîäà áóðäàíðî ìå-
äîíèñò. Ìî àç ãàðìӣ áî ìàқñàäҳîè ãóíîãóí èñòèôîäà ìåáàðåì. 
Øóìî äàð õîíà áèñёð àøёҳîè ãàðìêóíàíäà âà õóíóêêóíàíäàðî 
ёôòàíàòîí ìóìêèí.

Îäàì àç ãàðìӣ áî êàäîì ìàқñàä èñòèôîäà ìåáàðàä? ×èçҳîðî ÷ӣ òàâð õóíóê  
ìåêóíàíä? Òîáèñòîí õóíóêðî äàð êóҷî ҳèñ êàðäàí ìóìêèí?

Ìåîìӯçåì, êè õóíóê äàð 
òîáèñòîí êóҷî ïèíҳîí ìåøàâàä

Ãóçàðîíèäàíè õóäèäîðàêóíèè 
èíúèêîñӣ (áà êàìáóäèҳî âà 
êîðè ìóñáàòè õóäðî äèäàí)
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Áàðîè ñîêèíîíè øèìîëӣ äàð áîðàè ãàðìӣ, áàðîè ñîêèíîíè ҷàíóá äàð áîðàè 
õóíóê ìàúëóìîò äèҳåä. Ìàúëóìîòðî äàð øàêëҳîè ãóíîãóí òàâñèÿ êóíåä.

Ãàðìӣ – èí øàêëè ýíåðãèÿ. Îí áî ðîҳè ãó-
çàðîíèäàíè ýíåðãèÿ ÷èçҳîðî ãàðì ìåêóíàä. 
Àç ñàáàáè ãóíîãóí áóäàíè ҳàðîðàòè ãàðìӣ, àç 
ÿê àøё áà äèãàð àøё ãàðìӣ ìåãóçàðàä. Ҳàðî-
ðàòè ãóçàðîíèäà ìåøàâàä. Îôòîá – ìàíáàè 
àñîñèè òàáèèè ãàðìèè Çàìèí àñò.

×àðî áàúçå ìàíáàúҳîè ãàðìӣ ñóíúӣ, äè-
ãàðàøîí òàáèèñò? Ìèñîëҳî îðåä.

Àãàð òàҷðèáà ãóçàðîíåä, ãàðìèðî äèäàí 
ìóìêèí ё ìóìêèí íàáóäàíàøðî äîíèñ òà 
ìåãèðåä. Õóëîñà áàðîðåä.

Äàð îáàíáîðҳî ҳàðîðàòè îá ãóíî-
ãóí, ãàðì ё õóíóê ìåøàâàä. Áàúçå 
ìîҳèёí, ҳàéâîíîò, íàáîòîò, ҳàâçãàð-
äàêҳî òàíҳî äàð îáè ãàðì çèíäàãӣ 
êàðäà ìåòàâîíàä, äèãàðàøîí òàíҳî 
äàð îáҳîè õóíóê âîìåõӯðàíä. Äàð 
áàҳðҳîè îáàø õóíóê, äàðёҳî çèíäàãӣ 
ìåêàðäàãӣ íàìóäè ҳàéâîíîò êàìàíä.

Äàð òàáèàò, áàúçå ҷîéҳîè ғàéðè-
îääӣ ìàâҷóäàíä, êè îáҳîè õåëå ãàðì 
àç қàúðè Çàìèí ìåáà-
ðîÿä. Èí ãåéçåðõî. Àç 
îíҳî ìèñëè àç òåðìîñ 
áóғè îáè ãàðì áàðîìà-
äàãӣ, áóғҳî ìåáàðîÿíä.

×àðî ëèáîñè çèìèñòîíàè îäàìîí ðàíãҳîè òîðèê âà äàð òîáèñòîí ëèáîñè ðàí-
ãàø êóøîäðî ìåïӯøàíä? Îçìîèø ãóçàðîíåä. Íàòèҷàҳîðî äàð ҷàäâàëè ðӯç-
íîìàè èëìӣ қàéä êóíåä.

Ñèёҳӣ íîàёí ҳîñèë êóíåä. 
Ìàêòóáè àñîñӣ íàâèñåä.

ХХ??
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33
Ìàãíèòҳîðî äàð êóҷî èñòèôîäà 
ìåáàðàíä?

Ôîèäàè 
ìàãíèò

НЕ – ТИЗМ – МАГ
Ҳèҷîҳîðî äóðóñò ãóçîðåä.

Ҳàìèí õåë àøёҳî ҳàñòàíä, êè ìåòàâîíàä àøёè äèãàððî áà 
õóä êàøàä, ёêè òåëà äèҳàä. Èí – ìàãíèòҳî. Îíҳî äàð îëàìè 
àòðîôè ìî ҳàñòàíä. Îҳàí, ïӯëîä, íèêåë, ìàãíåòèò èíҳî ìàãíè-
òè òàáèӣ ìåáîøàíä. Ìàãíèò ñóíúӣ ҳàì ìåøàâàä.

Áàðîè ñîõòàíè ìàãíèòè ñóíúӣ ҳàðàêàò êóíåä. Ðàâèøè òàҷðèáàðî ôàҳìîíåä.

Òàúðèõè ïàéäîèøè ìàãíèòðî áà õîòèð îðåä. Äàð ðӯçíîìàè èëìӣ ҷàäâàëðî 
ïóð êóíåä.

Ìàãíåòèçì – èí õóñóñèÿòè êàøèäàíè àøёҳî.

Ìàéäîíè ìàãíèòӣ – èí ҳóäóäè àòðîôè ìàãíèòӣ, 
êè äàð îí қóââàҳîè ìàãíèòӣ òàúñèð ìåêóíàíä.

Áàðîè ÷ӣ àç ìàãíèò 
èñòèôîäà ìåáàðàíä, 
ìåêó ìåáà ìàãíèò

Ìóàéÿí êàðäàíè àëîìàòҳîè ïåøáàðè
òàҷðèáà (ôàðçèÿ, íàқøà, çàõèðàҳî, 

âàқò, íàòèҷàҳî)
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Ìàéäîíè ìàãíèòӣ ìåòàâîíàä àç ìàñîôàè 
äóð áà àøё òàúñèð ðàñîíàä.
Ãóçàðîíèäàíè îçìîèø. Ìåõҳîðî ìàãíèòҳî 
àç ìàñîôàҳîè ãóíîãóí ÷ӣ õåë ìåêàøàíä.

Äàð îá ìàéäîíè ìàãíèòӣ íèãîҳ äîøòà ìåøàâàä? 
Áà õîòèð îðåä, êè ÷àðî áàúçå àøёҳîðî òåëà ìåäèҳàíä.

Ìàãíèòҳî äàð қóòáҳîè ãóíîãóí ìåêàøàíä, 
äàð қóòáҳîè ÿêõåëà òåëà ìåäèҳàíä.

Ðîҳҳîè çèёäè èñòèôîäàè ìàãíèò ìàâҷóä àñò. Ìàãíèòҳîðî áà-
ðîè ìàҳêàì äîøòàí, íèãîҳäîðӣ, ҷóäî êàðäàí, áà áàëàíä áàð-
äîøòàíè èíøîîòҳîè ãóíîãóí èñòèôîäà áóðäà ìåøàâàä. Îíҳîðî 
äàð õîҷàãèè қèøëîқ, äàð ñàíîàò âà òèááèёò äèäàí ìóìêèí àñò.

Äàð áîðàè èñòèôîäà áóðäàíè ìàãíèò áà äèãàðîí ãóôòà äèҳåä.

Îё ҳàìà ÷èçðî ìàãíèò ìåêàøàä? Îçìîèø ãóçàðîíåä. Íàòèҷàҳîè îìӯçèøðî áà 
ðӯçíîìà èëìӣ қàéä êóíåä.

ХХ??
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34
Òîáèñòîíðî ÷ӣ òàâð øàâқîâàð 
ãóçàðîíèäàí ìóìêèí? Òàúòèëè 

òîáèñòîíà

таътил

Êàëèìàðî õîíåä. Äàðñè èìðӯçàè ìî ÷ӣ ãóôòàíӣ àñò?

Ìàíà, áàúäè êàìòàð âàқò òàúòèëè òîáèñòîíà ñàð ìåøàâàä. 
Äàð äàâîìè ñîë áàðîè ёä äîøòàíè îí ÷ӣ êîð êàðäàí ëîçèì àñò? 
Òîáèñòîíðî áàðîè íàôàқàò øàâқîâàð, áàëêè ôîèäàîâàð ҳàì ãó-
çàðîíèäàí ÿê÷àíä óñóëҳî ìàâҷóä àñò. Ҳàìàè áà÷àãîí õîҳèøè 
ÿãîí õåë íàâèãàðӣ äèäàí ҳàñòàíä. Ìî áà øóìî òîáèñòîíðî çàâқî-
âàð ãóçàðîíèäàíðî òàâñèÿ ìåêóíåì: ìàúëóìîòҳî ҷàìú êóíåä, 
òàҷðèáàҳî ãóçàðîíåä, ìóøîҳèäàҳî áàðåä, îçìîèøҳî ãóçàðîíåä. 

Äàâðҳîè  òàäқèқîòðî òàêðîð êóíåä.

1. Ìàâçӯè òàäқèқîòҳî

Èíòèõîáè ìàâçӯú – îñîí íåñò.

Èí àç ãóçàðîíèäàíè õóäè îçìî-

èø äóøâîð øóäàíàø ҳàì ìóì-

êèí àñò. Á
à øóìî ÷ӣ çàâқî

âàð 

áóäàíàøðî ôèêð êóíåä. Áà èí-

òåðíåò íèãîҳ êóíåä, êèòîáҳîè
 

ãóíîãóíðî äèäà áàðîåä.

2. Ìàқñàäè òàäқèқîòðî äóðóñò 
èôîäà êóíåä.

Àéíàí àç ҳàìèí ìàâçӯú, øóìî 
÷èðî äîíèñòàí, àíèқ êàðäàí âà 

ìóàéÿí êàðäàíðî ìåõîҳåä?
Ҳàìàè îíðî äàð êîғàç áàёí êóíåä. 

Èí áà øóìî áàðîè çóä ёôòàíè 
ҷàâîá ёðӣ ìåäèҳàä.

Òîáèñòîíðî ÷ӣ õåë øàâқîâàð 
ãóçàðîíèäàí ìóìêèí, äîíåä

Äàð õîòèð äîðåä, òàìîìè
ìàðҳàëàҳîè òàäқèқîòè èëìӣ
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Òàҷðèáà ãóçàðîíèäà, äàð áîðàè ҳàёòè ìӯð÷à ìàúëóìîò ãèðåä.

3. Òàõìèíҳîðî 

ïåøíèҳîä êàðäàí

Ҷàâîáҳîè ñàâîëàòîí 

÷ӣ õåë øóäàíàøðî 

ôèêð êóíåä. 

Õóäè ҳàìèí òàõìèí 

ìåáîøàä. 

Ôàðàç êóíåì...  

Ãóôòåì, êè....   

Áàëêè...

4. Ðåҷàè ҳàðàêàòàòîíðî 

ñîçåä

Äàð ёôòàíè ҷàâîáҳî 

áà ñàâîëàòîí, êàäîì 

ìàíáàҳîè àõáîðӣ ёðӣ 

ðàñîíèäàíàøðî ôèêð 

êóíåä. Äàð îçìîèø âà 

òàҷðèáà, ðӯéõàòè àñáîá 

âà àøёҳîè áà øóìî 

ëîçèì áóäàðî òàðòèá 

äèҳåä. Äàð èҷðîè 

êîðҳîè àìàëӣ 

áà қîèäàҳîè áåõàòàðӣ 

ðèîÿ êóíåä.

5. Áàðқàðîð êàðäàíè ìàúëóìîòҳî қèñìè ìóðàêêàáòàðèíè êîð ìåáîøàä. Ìàúëóìîòҳî õåëå çèёä. Àç îíҳî ôàқàò àç ҳàìà çàðóðàøðî èíòèõîá êóíåä. Àç ïèêòîãðàììà, ҷàäâàëҳî, êà-òàêҳî âà õàòҳîè êӯòîҳ èñòèôî-äà áàðåä. Âàқòҳîå, êè òàõìèíè øóìî äóðóñò áóä, øóäààñò? Ôèêð êóíåä, õóëîñàҳî áàðîðåä, ìóëîҳàçà êóíåä.

6. Òàқäèìîòè íàòèҷàҳî 

Íàòèҷàҳîè ãèðèôòàðî äàð 

íàìóäҳîè ãóíîãóí áàёí 

êàðäàí ìóìêèí. Áàðîè 

íèøîí äîäàíè êîð âà íà-

òèҷàҳîè ñàçîâîð øóäàà-

òîí ïëàêàò ÿúíå àёíèÿòҳî 

ñîõòàíàòîí ìóìêèí àñò. 

Øóìî ôîòîҳèñîáîò âà ҳàò-

òî áî êîðҳîè ãóçàðîíèäàè 

õóä ôèëì ҳàì ãèðèôòàíà-

òîí ìóìêèí àñò.

7. Ðåôëåêñèÿ

Äàð áîðàè ÷ӣ òàâð ãóçàøòàè 
òàäқèқîòҳîÿòîí íàâèñåä. Øóìî 
áàðîè êàäîì êîðҳîÿòîí ôàõð 
êàðäàí ìåõîҳåä? Áà ÷ӣ õåë 

äóøâîðèҳî âîõӯðäåä, äàð áî-
ðàè îí ôèêð êóíåä. Ãóçàðîíäàè 
òàҷðèáàҳîè øóìî àç ðӯè íàқøà 
íàãóçàøòà áîøàä ҳàì, èí ôèêðè 
îí íåñò, êè âàқò áåҳóäà ãóçàøò. 
Àç õàòîҳîè õóä õóëîñà áàðîðåä.
Àãàð áîðè äèãàð èí òàҷðèáàðî 
ãóçàðîíåä, ÿãîí ÷èçðî òàғéèð 

ìåäèҳåä?

åäåä..
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Ãëîññàðèé
 

Àêóñòèêà – қèñìè ôèçèêà áóäà, ñàäîðî ìåîìӯçàä.

Àíàòîìèÿ – èëì äàð áîðàè ñîõòè òàíàè èíñîí.

Áîòàíèêà – èëì äàð áîðàè ðàñòàíèҳî.

Äåñèáåë (äÁ) – âîҳèäè ÷åí êàðäàíè ñàäî ìåáîøàä.

Ìàìíӯúãîҳ
(Çàïîâåäíèê)

– ìàéäîíè îá ё çàìèíåñò, êè íàìóäҳîè íîёáè 
ҳàéâîíîò âà ðàñòàíèҳîðî ìóҳîôèçàò ìåêóíàä.

Ìàâҷҳîè 
ñàäî 

– ëàðçèøҳîå, êè áà âîñèòàè ҳàâî ïàҳí ìåøàâàíä.

Çîîëîãèÿ – èëì äàð áîðàè ҳàéâîíîò.

Òàäқèқîò – ҷóñòóҷӯè äîíèøҳîè íàâ, àç õóä êàðäàíè îíҳî.

Òàқâèì 
(êàëåíäàð)

– ñèñòåìàè ҳèñîá êàðäàíè ìóääàòè äàðîçè áà 
äàâðҳî òàқñèì øóäà: ñîë, ìîҳ, ҳàôòà, ðӯç.

Êèòîáè Ñóðõ – Äîðîè ðӯéõàòè ðàñòàíèҳî âà ҳàéâîíîòåñò, êè 
õàòàðè àç áàéí ðàôòàí äîðàä.

Êðàòåðҳî – ñӯðîõèҳîè äàð ðӯè Ìîҳ àñò.

Ìàéäîíè 
ìàãíèòӣ

– ҳóäóäè ìàéäîíè àòðîôè ìàãíèòӣ, êè қóââàè 
ìàãíèò òàúñèð ìåðàñîíàä.

Ìóøîҳèäà – ÿê óñóëè îìӯçèøè òàáèàòåñò, êè áà òàáèàò çàðàð 
íàðàñîíèäà, îíðî ìåîìӯçàä âà òàìîøî ìåêóíàä.

Îáñåðâàòîðèÿ – áèíîè ìàõñóñè áàðîè ìóøîҳèäàҳîè àñòðîíîìӣ âà  
ìåòåîðîëîãӣ ìåáîøàä.
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Îïòèêà – қèñìè ôèçèêà áóäà, ðӯøíîӣðî ìåîìӯçàä.

Îðáèòà – ðîҳè ҳàðàêàòè ҷèñìҳîè îñìîíӣ äàð àòðîôè îô-
òîá.

Қàäó-қîìàòè 
ðîñò

– ҳîëàòè îääèè òàíàè îäàì.

Òåçãóëêóíàíäà – ðàñòàíèҳîå, êè ïåø àç áàðã, ãóë ìåáàðîðàíä.

Ðåñóðñҳî – áîèãàðèҳî, çàõèðàҳîè  òàáèàò.

Ñîë ðӯøíîӣ – ÷åí êàðäàíè ìàñîôàҳîè êàéҳîíӣ.

Òåçӣ – áóçóðãèè ôèçèêèåñò, êè äàð âîҳèäè âàқò ìóàéÿí 
íàìóäàíè ҳàðàêàòè ҷèñìðî äàð ðîҳ, ёðӣ ìåäèҳàä.

Ñèñòåìàè 
îôòîá

– Îôòîá âà ñàéёðàҳî, áî ҳàìðîҳîíå, êè äàð àòðîôèè 
îíҳî äàâð ìåçàíàíä, ñèñòåìàè îôòîáðî òàøêèë 
ìåêóíàíä.

Ìóҳèòè çèñò – ÿê қèñìè òàáèàòåñò, êè îðãàíèçìҳîðî èҳîòà 
êàðäààíä âà áà ҳàёòè îíҳî òàúñèð ìåðàñîíàíä.

Ҳàðîðàòñàíҷ 
(Òåðìîìåòð)

– àñáîáè ÷åíêóíèè ҳàðîðàò.

Ôåíîëîãèÿ – èëìåñò, êè òàғéèðîòҳîè ìàâñèìèè òàáèàòðî 
ìåîìӯçàä.

Îçìîèø 
(ýêñïåðèìåíò)

– óñóëè îìӯõòàíè òàáèàò äàð  øàðîèòҳîè ìàõñóñ.
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